Traditionell, schnell, lecker!

Gewiirzgurken siiB-sauer Mittelscharfer
Abtropfgewicht: 350g. Senf

Ausgesuchte Senf-
saaten aus deut-
schem Anbau mit
erlesenen Gewlrzen
und Zutaten.

Aceto Balsamico
di Modena IGP

Ein echtes Bio-
Original aus Modena.
Besonders ausge-
wogen. Der feine
Balsamessig wird
weder erhitzt noch
geschwefelt.
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€/160ml
1,12/100ml

€/680g
8,54 /1kg

Bockwiirstchen

Ohne Nitritpokelsalz
oder Phosphate.
Abtropfgewicht: 180g.

r_ -
Vegetarische
Wiirstchen

Abtropfgewicht:
200g. .
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Serviervorschlag d e

Ideen und Angebote aus Ihrem Bioladen.
Entdecken Sie viele leckere, vom bioladen*Team erprobte Rezepte auf bioladen.de

Feine Kostlichkeiten fiir wertvolle Momente!

bioladen*Joghurt | Joghurt pur Him-  Pfefferminztee
mild 3,5% beere 3,8 % Fett Im Teebeutel.

Ganz ohne =
Zusatzstoffe.
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€/1kg

€/500g
2,58/1kg

€/150g
0,46/100g

€/30g/20TB
0,09/1TB

+0,15€ Pfand

Herzlich willkommen

h L.andder en... W U S ST E N S | E - Dés Bio-Einkaufserlebnis...

.. in Woblfiihlatmosphiire.

: | : : ; Knackfrisches Obst und Gemdse, feine
hochwertigem Weizen-Eiweifs hergestellt werden< Die Weine, ausgewshite Kase, Naturkosmetik
tdeale Alternative als Einlage fiir klassische Eintopfe. und viele weitere hochwertige Bio-Produkte

Aber auch superlecker gegrillt oder in der Planne erwarten Sie. Kompetente Beratung gehdrt
bei uns dazu. Entdecken Sie unser vielfal-

1218 PARIPARI.com

Bei uns decken Sie nicht nur Ihren ... dass die vegetarischen Wiirstchen von Okoland aus
téglichen Bedarf an Bio-Produkten.

Im monatlichen Prospekt finden Sie auch
tolle Spezialitaten, oft mit einem raffinierten
Rezept vom bioladen*Koch Kai.

Lassen Sie sich inspirieren fiir Ihre nichste zubereitet. Elﬂfdé’/? mal ausprobz’eren .

iges A ieTi T
Familienfeier, einen Abend mit Freunden tiges Angebot sowie Tipps und Trends

. . m Ausprobieren und GenieBen.
oder das gemiitliche Essen zu zweit. blOldﬂ’E?’l Zam AUSprobl v !

Wir freuen uns auf Sie!

Keine Haftung fiir Druckfehler. Bei den angegebenen Preisen
handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.

Abgabe von Bier und Wein nur an Personen ber 16 Jahren.
Alle Preise in Euro inkl. MwSt.

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhan-
delsgeschaften. Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich.




Treur/Meékkerstee.
Niederlande.

Ein geschmeidiger
Schnittkase mit
typischer Triffelnote.
Mind. 55 % Fett i. Tr.

Finca Fuentillezjos.
Spanien.

Spanischer Hartkase
mit feiner Honig-
Rosmarinummantelung.
Mind. 50 % Fett i. Tr.

Lustenberger+Diirst/
Le Superbe. Schweiz.
Ein besonderer
Rohmilch-Hartkase
aus der Schweiz.
Vollwiirzig und fein
aromatisch. Mind.
48 % Fett i.Tr.
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Landgoed Marién-
waerdt. Niederlande.
Rahmiger, nussiger
Schnittkase aus
Kuhmilch. Mind.
48 % Fett i.Tr.

TUISSEGUIN SAINT
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Belton Farm.
GroBbritannien +
Insel Man.

Vollmundig-intensiv.

Ein Schnittkase mit
schoner kristalliner
Struktur und mind.
48 % Fett i.Tr.

Guano-Yiw ne

CHATEAU LANGL

Trocken. Bocopa.
Spanien.

Spannendes Mundge-
fahl durch ein feines
Spiel von Saure und

Mineralitat.

Trocken. Chateau
Langlais. Frankreich.

Geschmeidiger
Rotwein mit fruchtig-
wirzigem Bukett.
Samtig,
anhaltend.
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Trocken. Cuvée de
L‘Ancien Courrier.
Frankreich.

Schmelzig, fruchtig,
wirzig. Seidig und
samter
Cuvée
aus dem
Corbieres.

Cellers de Can Suriol.
Spanien.

Suffig, fruchtig
und fein- i
perlig far
den ver-
wohnten
Gaumen.

Alkoholfrei mit
mildem Holundersaft
und herb-siiBem

Honig. =

| 1

+0,15€ Pfand



bioladen*
Ahornsirup

Grad C. Kraftig im
Geschmack.

40g Trockenfriichte Feigen/Aprikosen
20g Nusskernmischung | 10g Corn-
flakes | 40g Schokolade | 4 Aprikosen
2 Feigen | etwas Rum | etwas Rotwein
etwas Limettensaft | 125g Quark
180¢g Mascarpone | Ahornsirup

etwas Limettenabrieb | Y2 reife Mango

40g Trockenfriichte in feine Streifen
schneiden, die Nusskernmischung
hacken. Die Schokolade schmelzen.
Schokolade, Trockenfriichte, Nisse
und Cornflakes miteinander vermengen.
Die Masse zwischen 2 Backpapieren

Aktion
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€/375ml
20,77/11

ausrollen, auskiihlen lassen und in bioladen*
Stiicke brechen oder schneiden. Aprikosen
Die restlichen 4 getrockneten Aprikosen B et &
und 2 Feigen fein schneiden und mit N int.

etwas Rum, Rotwein und Limettensaft

marinieren.

Quark und Mascarpone verrithren und r Fioladen®

mit Ahornsirup und etwas Limetten- ¢

abrieb abschmecken.

Die Mango in feine Scheiben

schneiden und das Dessert schichten: ’

zuerst die marinierten Trockenfriichte,

dann die Mascarponecreme, darauf 1 - ; 3 69

die Mangoscheiben und als Topping g S €/250g

die Schokosttickchen. b 1,08/100g
T A

0 15che Frijchte
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Mangos
aus Brasilien

Die Mango ist — neben den Bananen, die wohl
weltweit beliebteste exotische Frucht. Mit iiber
1.500 Sorten gibt es eine groBe Vielfalt. Auf-
grund des frisch-siiBen Aromas eignet sich die
Mango besonders fiir den Frischverzehr. Sie kann
aber auch herzhaften Gerichten eine siiBe und
exotische Note verleihen.

Awvocados
aus Spanien

Die birnenformige Frucht hat ein cremiges Fruchtfleisch

mit einem leicht nussartigen Aroma. Zum Verzehr werden

Avocados der Lange nach rundherum aufgeschnitten. Dann 00
die beiden Halften durch Gegeneinander drehen I6sen und €/Stiick
den inneren nicht essbaren Kern entfernen.
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bioladen*Feigen
Getrocknet.

99
€/500¢g
11,98/1kg

Clementinen-  Orangen-
Kiste Kiste

Aktion Aktion

00 00

€/2,3-kg-Kiste €/3-kg-Kiste
XX,XX/1kg XX,XX/1kg

4 Mehr Infos hier:
www.bioladen.de/

e CLEMENTINEN
& ORANGEN

VON BIOSYBARIS AUS ITALIEN

Die Genossenschaft Biosybaris umfasst 84
Erzeuger. Federfiihrend sind die drei Geschwister
der Familie Minisci: Anita, Maria-Grazia
und Angelo, die mit innovativen Ideen den
biologischen Anbau in Kalabrien vorantreiben.

In der Sybaris-Ebene an der Ostkiiste Kalabriens
in unmittelbarer Néhe zum lonischen Meer
herrschen beste Voraussetzungen fiir ein
reichhaltiges Pflanzenwachstum.

biosybaris

Ananas

“Extra Sweet” aus Costa Rica

Das Wort Ananas geht auf anana (wohlriechend) aus
der indogenen Tupi-Sprache zuriick. Bereits zum Ende
des 16. Jahrhunderts war die Ananas in den meisten
tropischen Gebieten heimisch. Das Fruchtfleisch der
Ananas ist saftig, gelb, verstromt einen kostlichen
Duft und hat einen frisch-siiBen Geschmack.




Abtropfgewicht: 550g. ? -

Tiefgefroren.

# In Ihrem Bioladen mit TK-Angebot.
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Zwei MSC-zertifizierte

Filets ohne Haut.
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% In Ihrem Bioladen mit TK-Angebot.
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Mit einem Apfelentkerner das Kgrngehét_xse aus
den Apfeln entfernen. Die Apfel in Scheiben

schneiden und in etwas Ol und Rohrohrzucker

in einer Pfanne anbraten.

Mit dem servierfertigen Rotkohl abwechselnd

schichten. Dazu gebratenen Lachs und
Kartoffelpliree servieren.
f-—d

bioladen*
Créme fraiche

30 % Fett, ideal
zum Verfeinern.

Aktion
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€/150g
0,53/100g
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Schonend hergestellt,
feste Konsistenz.

Ohne Nitritpokelsalz.

Bioland

BIO-QLIA
Bayerischer Topt

bioladen*
Edelsalami

Geschnitten.
Sehr feine

79

€/80g
3,49/100¢g
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bioladen*
Espresso, ganze
Bohne

Aktion

bioladen* bioladen*
Cashewbruch Kerniger
Nuss-Mix

Aktion. Aktion

99
£/200g
2,50/100g

e
49
€/500g
22,98/1kg

ip Balm

ﬁw € una
geschmeidige Lipp ‘

besonders b
trockener Raumlu
und im Winter.

Eye Care Cream

Das besonders
vitaminreiche und
milde Avocadodl zieht
rasch in die Haut ein,
glattetwnd elastiziert
diese empfindliche
Hautpartie und beugt
friihzeitiger Falten-
' bildung vor.
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“Martina Gebbardt™ "
- "
Idyllisch im Voralpenland — unweit des Ammersees — befindet sich der neue Unternehmenssitz von Martina Gebhardt
Naturkosmetik: das Kloster Wessobrunn. Im letzten Jahr feierte die Bio-Pionierin hier ihr 30-jéhriges Firmenjubilaum.

Bei Martina Gebhardt Naturkosmetik werden keine fertigen Konzentrate oder Auszlige verwendet, sondern alles mit
viel Sorgfalt und Handarbeit selbst hergestellt. Die Produkte bestehen aus 100 % natiirlichen Wirkstoffen wie

£

wertvolle Pflanzen- und Samenéle, echte atherische Ole zur sanften Beduftung, reinstes Wasser und Essenzen aus
Heilpflanzen, die einen harmonisierenden Prozess in Gang setzen. 95 % der Rohstoffe flir Cremes, Lotionen und
Sprays stammen aus Demeter- oder kontrolliert biologischem Anbau. Synthetische Stoffe sind ebenso tabu wie
Inhaltsstoffe, die an Tieren getestet wurden.



