bioladen™

bioladen.de

Mein Tipp!
Das Rezept zur
Smoothie Bowl

[finden Sie auf Seite 4

und unter

bioladen.de!

& .
" Mann mit \6e%"

Entspannt
e Jabr

Ideen und Angebote aus lhrem Bioladen.
Entdecken Sie viele leckere, vom bioladen*Team erprobte Rezepte auf bioladen.de

Wein- und Kdse-Tipp lop-Tipp  Brot

bioladen* Dinkel Vital
Heidelbeeren

Getrocknet. Ungezu-
ckert. Zum Backen,

flr‘s Masli und vieles
mehr.

HETD
BEEREN

99

€/50g . €/750¢g
8,98/100g gl - 6,65/1kg

Das Bio-Einkaufserlebnis...
... in Woblfiiblatmosphiire.

Knackfrisches Obst und Gem{se, feine

Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik

und viele weitere hochwertige Bio-Produkte

erwarten Sie. Kompetente Beratung gehort

bei uns dazu. Entdecken Sie unser vielfal- q
tiges Angebot sowie Tipps und Trends

zum Ausprobieren und Geniel3en.

Wir freuen uns auf Sie!

Fiir Menschen mit Geschmack.

Januar 2019

Giiltig bis 31.01.
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Handwerklicher Genuss ... ... mit eitnmaligem Charakter

Vulkanlodss, rot

Feinherb.
Weingut Kiefer.
Deutschland.

Dunkles Granatrot.
und eine angenehme Reife Aromen von

RestsiiBe erobern ' Brombeeren und
dﬂ e ’ die Herzen. l irschen.
l Top-Préis

Vulkanloss, weil3
Feinherb.

ZOkdserel Bio vom Berg Deutschland. /;, *«

Jugendliche Frische

o
-+ .."7 J ; = .
W= BRI 49

€/0,751
5,99/11

vegan

Aktion |

99

€/0,751
6,65/11

In Kufstein, dem Herzen Tirols,

reift unser Tiroler Bergkdse im Felsenkeller.
1017

Der Felsenkeller liefert von Natur aus eine

y * G J .
konstante Temperatur und Luftfeuchtigkeit, die ?:;:IT‘:E;B RUIBGEIN 1
perfekt fir die Reifung hochwertiger Kése ist. i3 " L ' A
Eine echte Besonderheit, die man schmecken Mr# d\L a1 LRGN
kann! Schon seit 1956 steht Familie Plangger -1
flr erstklassige Tiroler Kasespezialitaten. Alle LRANLE S }':. ¢ fr § ! ?

kaNLO __

Kase der Sennerei werden im Felsenkeller natiir- 8
lich gereift und immer wieder vom Kasemeister '
gehegt und gepflegt. Die Kase lagern hier viele
Monate und erhalten so die héchstmogliche =
Stufe an Késequalitat. Frische Heumilch gewahr-
leistet unserem Tiroler Bergkase“Felsenkeller”
eine besonders zarte und feine Konsistenz.

& b

ilJ I‘r

Tiroler Fel ;i — F
Bio vom Berzegi(tee:::i::r?ergkase Tiroler Gold r ‘ I:,
Hartkase mit iypisch—dezénter Note. Bio vom Berg. ﬁsltle"l’ei‘(?jh- o “ \ '
15 Monate im Felsenkeller zu einem aromatischen Mild-wdrziger, volimundiger Weichkase

Gaumenschmaus gereift. Mind. 50 % Fett i.Tr. aus Kuhmilch. Mind. 50 % Fett i.Tr. '

&
& Weingut Kiefe r
.r. ,Sonne satt” — so heiBt es bei Martin Schmidt vom Weingut
Kiefer in Eichstetten am Kaiserstuhl. Der Boden: Vu|ka.nléss, .
leicht erwarmbar und sehr fruchtbar. Hier gedeihen Sp|tzenwe|r’1e.
Und Spitzenwinzer: Martin Schmidt wird im Berufswettbewgrb 99
,Bester Winzer“ und erwirbt 2008 das Traditionsweingut Klefer 1851.
Daraus entwickelten sich Bio-Charakterweine in kompromissloser
Qualitat. Z. B. die beiden Vulkanldss im Angebot.

Pfeffer Rebell Miinsterldnder Altbierkase Piz Valrein . Becco Montepulciano, rot
Kiserebellen. Osterreich. Sébbeke. Deutschland. Mundig. Schweiz. ‘X; l' Trocken. Riegel. Italien.
Wirziger Schnittkase aus Ein mit Altbier affinierter Schnittkase Temperamentvoller Hartkase aus Zssenswer e Suffiger, angenehm fruchtiger
Kuhmilch mit schéner Pfeffernote. aus Kuhmilch. Die Réstzwiebeln der Schweiz. 9 Monate gereift. . i iar nei i Wein aus Mittelitalien.
Mind. 50% Fett i.Tr. sorgen fir einen sehr herzhaften Mind. 48 % Fett i.Tr. \éor “ngjfahr 3f'v"”t'o”e”. Jhahre”a da; Te{.t'ar ”;'g.te S'tChhngfade

Auftritt. Mind. 50 % Fett i.Tr. em Ende zu, formten sich um den heutigen Kaiserstuhl die

nun dort vorherrschenden Bodeneigenschaften: angewehte und in

den Talern angeschwemmte Sedimente bildeten den flir den Weinbau

so interessanten Léssboden. Dieses sogenanntes , Lockergestein®,

das die vulkanischen Gesteine mit bis zu 30 Metern berdeckt,

hat die Eigenschaft, Wasser zu speichern wie ein Schwamm.

Ein hoher Kalkanteil verbindet die im Gestein vorhandenen Quarz-

partikel miteinander. Der Kenner erkennt relativ klar dieses 99
einzigartige Terroir in den Weinen vom Kaiserstuhl. €/11

k;'o:i'z;-: & b ; \Q- = W

d 19 2 81?0g

.S
€/100g . AgeT Tt €/100g

+ 0,25€ Pfand

Fiiir Menschen mit Geschmack.

Januar 2019
Giiltig bis 31.01.



1 Apfel | 60g Birchermiisli | 1 Becher
Mandeldrink | 100 ml Orangensaft | 80g
Ananas | etwas Honig nach Geschmack
1 EL getrocknete Heidelbeeren

Den Apfel vierteln und entkernen. Mit
dem Misli, Mandeldrink, Orangensaft,
der Ananas und dem Honig fein plrie-
ren. Den Smoothie mit einigen Heidel-
beeren und etwas Obst garnieren.

bioladen*
Ananasstiicke

E Direkt nach der Ernte
99 verarbeitet — alles in
£/370ml sorgféltiger Handarbeit.
1,50/100g Qualitat aus Sri Lanka. &

Abtropfgewicht: 200g "‘h ——

bioladen*
Heidelbeeren

Getrocknet. Ungezu-
Rohrzucker gestiBt. ckert. Zum Backen,
Zum Naschen, fiir's fur's Musli und vieles
Mdslis und mehr. mehr.

bioladen*
Cranberries
Aus Kanada, mit

bioladen*Joghurt
Stracciatella

Mit zarten Schoko-
stiickchen fiir den
cremig-feinen

Genuss. ﬁ

Aktion

Getrocknete Friichte,
Getreideflocken und
Nisse. Fein-nussiger
Geschmack.

Mandelcreme unge-
stBt. Fir Veganer.

89

€/500¢g
3,78/1kg

a9 '8 A49

2,25/100g 8,98/100g

+0,15€ Pfand

1 Schalotte | 1 Knoblauchzehe | 1 EL Kokosfett | 1 Tasse Basmatireis
2 Tassen Wasser | Salz | 5 Shiitake Pilze | 1 Brokkoli | 1/2 Paprika
1 EL Red Chili Pulver | 1 EL Rohrohrzucker | Kokoschips

Schalotte und Knoblauchzehe fein wiirfeln und mit etwas Kokosfett
in einem Topf anschwitzen. Basmatireis waschen, dazugeben, mit
Wasser auffiillen und salzen. Die Shiitake Pilze in Streifen schneiden,
hinzufiigen — 5 Minuten kdcheln lassen. Brokkoli in Roschen teilen,
Paprika in feine Streifen schneiden. Mit dem Chilipulver und dem

n Zucker zum Curry geben. Mit einem Deckel verschlieBen und weitere
15 Minuten kdcheln lassen. Mit Kokoschips bestreuen — fertig!

4,

. i 1 1 = T '
Echter Basmatireis, rypaste Red Thal - s %7 J&
weiB inierte Wiirzkomposition# w82 e

Aus Indien, h originalem Re

tender ]
3 SPICLEEREER
ollkornreis. LIk
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bioladen™

FUR SIE AUSGEWAHLT

Salatvariationen

von Cawvalier Mellone aus Italien

Der Familienbetrieb Cavalier Mellone, aus dem Siiden ltaliens,
legt sein Hauptaugenmerk auf den Anbau von Kohlrabi und Blattsalaten.
Dieser erfolgt seit 2007 nach biologischen Richtlinien. Seit 2015 sind
die Produkte naturland-zertifiziert und bis spatestens 2020 werden alle
Produkte nach biologisch-dynamischen Richtlinien angebaut.

(JJ

‘l*-'

Salate, gepackt -
verschiedene Sorten

Aktion

79

€/125 g-Packung
1,43/100g

Mehr Infos hier:
www.bioladen.de/cavalier_mellone

Brokkoli von Azienda Di Lauro aus Italien

Francesco und Giuseppe Di Lauro fiihren seit
2005 ihren Bio-Betrieb in der Region Apulien.
Mit der typisch italienischen Leidenschaft fir
hochwertige Produkte, legte der GroBvater schon
den Grundstein fir eine erfolgreiche Zukunft.

Aktion

l.‘ - Mehr Infos hier:

www.bioladen.de/aziendadilauro

v
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Orangen von L’arcobaleno aus ltalien

Seit 1993 besteht die Erzeugergemeinschaft L'arcobaleno, welche
sich dazu entschied, ihre Felder mit alten Techniken und Traditionen
zu bewirtschaften — im Bewusstsein, die Gesundheit der Verbraucher
und die Umwelt zu schiitzen. In der herrlichen Landschaft auf der
italienischen Insel Sizilien wachsen diese Orangen in erstklassiger
Naturland-Qualitéat.

Boackten Sie auch unsere

W mL\QvL«Avgab"o’r@l

Saﬁigg
En@mj@gpan&@r
(3

Mehr Infos hier:
www.bioladen.de/larcobaleno




bioladen*
Vegetarische

Kurkuma ist fir seine Vielseitigkeit be- Sein fruchtiges Aro-  Bolognese
kannt. Der Tee leuchtet in einem satten, ma verleiht Speisen Mit 10% Soja-Schnetzeln.
dunklen Gelb und schmeckt dabei eine angenehme Pikant gewiirzt mit Chili.

mediterrane Note.

herrlich wirzig und vollmundig.
18 Teebeutel.

99

€/340g
5,85/1kg

Serviervorschlag

Edel Vollmilch
. Schokolade
Ecuador 42%

Traditionelle Schweizér
Handwerkskunst. '

Fein-nussig.
Als Beilage
oder fir

r B‘-.";-.".‘.i“ B leckere

Olivenal w Nudel- 1
ittel fruchiig pfannen. =

Serviervorschlag

E: bioladen*Kokosmehl
Sonnengereifte, fair J |\ Auf Sri Lanka erfolgt
gehandelte Orangen " Wohltuend bei Rei- die Verarbeitung der 1
werden erntefrisch zungen in Hals und Kokosnisse noch
verarbeitet. ; Rachen. traditionell in auf-

wendiger Handarbeit.

KOKOS
MEHL

Ayluna Naturkosmetik Fliissigseife

vegan

Inspiriert von der Liebe und orientalischer Bei den Pflanzenhaarfarben gilt: Citrus Olive
Wohlfuhltradition verbindet die neue Natur- Alle vermahlenen Blatter, Bliten und Wurzeln Mit pflegendem
kosmetikmarke Ayluna Orient und Okzident. stammen zu 100 % aus kontrolliert biologi- Olivens! und einzig-
€/250¢ Genau wie die beiden Griinder von Ayluna: schem Anbau und werden natirlich zu fairen artigem Duft dank
1,00/100g Aynur und Heinz Jirgen Weiland. Bedingungen fir die Anbauer produziert. atherischer Ole — zum
o H&ndewaschen und
O oe e Pflanzen- S e —- zur Korperpflege.

haarfarbe | ; .. Pflanzen-
Kaffeebraun o ay haarfarbe

Besonders et Schwarz-
geeignet fir _ J

mittelblondes ' ' braun

bis dunkel- haarfathe M, 80 ' Besonders

! PRanzenhaarfarbe Nr. 100 ’ I
braunes Haar. — geeignet flr

SUROEEE 8 Schwarzbraun  Praunes bis
und lang- ? | schwarzes

anhaltend. ____ - . Haar.

Aus jungen, zarten Blattern. Fir Pfanne und Backofen,
vorgebraten und tiefgefroren.

Bladypinicie
Espinacas an boid
Spiracl in foglic e

Aktion
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79
€/300ml
9,30/11
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Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhan-

delsgeschaften. Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich.

oo

Fiiir Menschen mit Geschmack.

Abgabe von Bier und Wein nur an Personen tber 16 Jahren.

Keine Haftung fiir Druckfehler. Bei den angegebenen Preisen
handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.

Alle Preise in Euro inkl. MwSt.

0119 PARIPARI.com

Kleine Stirkung fiir zwischendurch

bioladen*Hiihnersuppe
-2 . mit Einlage
TR T ——====" it 25 % Fleisch. Gefertigt in
. bester handwerklicher Tradition.

-

Gouda Scheiben Gefliigel Fleischwurst

Aus Putenfleisch mit Sonnenblumendl.
Ohne Nitritpdkelsalz.

Jung und zart.

o
g uda

SCHNIT IJ.*'\-l

59

€/150g
1,73/100g

€/180g
1,88/100g

Snéackebrot
Laugen & Brezelsalz

Als Brotaufstrich, Zum Wein, als wiirziges
fir Suppen und Brotgeback zu leckerem
SoBen, zum Backen Kase und Schinken oder
oder Dippen. einfach nur mit Butter.

|.v|u =y

Aktzon _'::ﬂ"": =

—m

I €/150¢ €/200g
Mo lOOg r 1,15/100g

WeiBenhorner
Krautercreme

Herzlich willkommen...
. im Land der Geniisse.

Aktion

bioladen*Hiittenkase

Pur, als Brotaufstrich oder
flr stiBe oder pikante Gerichte.

Aktion

€/200g
0,63/100g

bioladen*Frischkase

Besonders cremig und herrlich frisch
im Geschmack.

39 @
€/150g
0,93/100g

WUSSTEN SIE ...

.. dass Heumilch als die urspriinglichste Form der Milch fiir die Kiise-

Bei uns decken Sie nicht nur lhren taglichen
Bedarf an Produkten in Bio-Qualitat.

Im monatlichen Prospekt finden Sie auch
tolle Spezialitaten, oft mit einem raffinierten
Rezept vom bioladen*Koch Kai.

Lassen Sie sich inspirieren fiir Ihre nachste
Familienfeier, einen Abend mit Freunden
oder das gemiitliche Essen zu zweit.

herstellung gilt¢ Denn die Fiitterung der Milchkiihe ist an den Lauf der
Jabreszeiten angepasst. Im Sommer fiihren die Landwirte die Kithe zum
Grasen auf die Weiden. Nur bei Starkregen oder Hitze kommen die Kiibe
zum Schutz in den Stall und es wird Heu zugefiittert. Durch den Verzicht
auf Silage, vergorenes Futter aus Gras oder Getreide, kann der Heumilch-
Kiise ohne Zusatz von Konservierungsstoffen und obne intensive
mechanische Behandlung hergestellt werden.

www.bioladen.de

Serviefvorschlag




