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Ideen und Angebote aus Ihrem Bioladen.
Entdecken Sie viele leckere, vom bioladen*Team erprobte Rezepte auf bioladen.de.

Heute wird b
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Tolle Brunc .  auf de Saatenfrisch

29 = 49
€/500g €/1250¢g
2,58/1kg 3,59/1kg

Das Bio-Einkaufserlebnis...
.. in Woblfiiblatmosphiire.

Knackfrisches Obst und Gemdise, feine
Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte
erwarten Sie. Kompetente Beratung gehort
bei uns dazu. Entdecken Sie unser vielfal-
tiges Angebot sowie Tipps und Trends

zum Ausprobieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf Sie!

Fiir Menschen mit Geschmack.

Marz 2019
Giiltig bis 31.03.
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g Laden Sie : Fr;un :

Brunch ei

Fruchtsmoothie mit
Mango und Maracuja,
Orange, Apfel

und Banane.

bioladen*Joghurt
Vanille Genussvoller

Fir Muslis, Bratlinge, = Alternativ gesiiBt Mit zarter Bourbon- Begleiter flir
SiiBspeisen und mit Reissirup. Vanille. Cremig-feiner den ganzen

Suppen. Genuss. ﬁ Tag.
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Aklzon

€/500g
3,58/1kg
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oder

Ohne Zusatz von
Aromen. Besonders
cremig, mit Frucht-
zubereitung.
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Plrsich Muaracule .
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Schwarze

L Johannisbeere.
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bioladen*Morta-
della vom Gefliigel

Milder Geschmack.
Ohne Nitritpdkelsalz.

Aktion
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€/80g
2,49/100g

Angenehme Rosmarin- = Mild-wirziger Genuss.
Note. Im Aromapack,
ohne Nitritpokelsalz.
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Auch fir Eiskaffee
oder zum Verfeinern
von Desserts.




Klassisch gewlrzt mit

pikanter Note.
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Falafel Taler

Fltiedn

# In |lhrem Bioladen mit TK-Angebot.

Zwei saftige Keulen.

Vakuumiert. rundes und
langanhaltend
4% W mildes Leindl.
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7% In Ihrem Bioladen mit TK-Angebot.

Bewahrt bei
Heiserkeit und
Hustenreiz, _
wohltuend ————
fur Hals ﬁ
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Propolis
“Salbel
(s
& =
TE
o -:Er"-'j
=

Herb-sauerlich,
leicht blumig-frische
Nuance.
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Basen Kriuter Tee
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€/150¢g
2,66/100g
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Geschmacklich

fiolaiden™

Erfrischende Delikatesse verfeinert
mit Rote Beete. Zu Pellkartoffeln
oder gerdstetem WeiB3brot.

Ohne schlechtes Gewissen
genieBen! Das Kﬁstenf!;cher—
projekt an der Ostseekiiste
macht’s moglich!

15 Ostsee-Kustenfischer haben
bei |hrem Fischfang den Richt-
linien des Naturland-Verbandes
fiir nachhaltigen Wildfischfang
verschrieben. _ _
D.h. keine Schleppnetzﬂschere\
_ ausschlieBlich Stellnetze in
geringer Wassertiefe in einer

6 Seemeilen-Zone entlang

des Kistenstreifens.
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Dadurch zu 99 % Ausschluss von
Beifang. Dieser wird lebend und
schonend ins Meer zurUckge-
setzt. Klare Fangguoten, die zur
Vermehrung der Population
beitragt. Dafiir erhalten die
Kistenfischer einen Aufschla_g
von 50%. Auf diese Weise W\l.’d
die traditionelle Kleinfischerel
an der deutschen Ostseekuste
als klassischer Wirtschaftsfaktor
erhalten bzw. gefordert.

Bl

Fepsreeswy Hering

e S AL

Role Beele

shrikoe)

arsresre Hering

g " e

bioladen™

FUR SIE AUSGEWAHLT

Demeter-Birnen :
aus Patagonien —

eine Familien-Angelegenbeit.

Die beiden Familienbetriebe Garrido und Laino bauen im nérdlichsten
Teil von Patagonien Kernobst nach biologisch-dynamischen Richtlinien
an. In der Provinz Rio Negro hat das aufgrund der optimalen klima-
tischen Bedingungen eine lange Tradition. Die beiden Pioniere haben
sich zu einer Erzeugergemeinschaft zusammengeschlossen, um von
den Erfahrungen der anderen zu profitieren und Materialien sowie
Logistik zu teilen. Die Bewasserung der Plantagen erfolgt
primar durch den Fluss Rio Negro, der Patagonien
mit reinem Gletscherwasser versorgt.

Birne Williams, griin
aus Argentinien

39

Vakuum verpackt.
Gekocht und
verzehrfertig.

dJemeter

Mehr Infos hier:
www.bioladen.de/garrido

Beaelten Sie auch unsere

W Oeb\erngabb’m‘.

Draclien-
friiclite

Jemete

Der _Q/%élllfdf
verpflichtet!

CampoJoyma wurde im Jahr 2005 von der Familie
Montoya gegriindet. Das Anbaugebiet befindet sich in
der Gegend von Campohermoso, nahe dem Naturpark
»,Cabo de Gata“. Sie betreiben ihre Landwirtschaft
nach rein dkologischen Kriterien, dabei sind ihnen
folgende Aspekte besonders wichtig:

- Ausgewahltes und erlesenes Saatgut.
Chinakohl . Biologisch-dynamische Wirtschaftsweise.

aus Spanien - Traditionelle landwirtschaftliche Grundsatze
b 5 kombiniert mit zukunftsweisenden Verfahren.
won :
. Boden- und pflanzenpflegende Mittel werden selber
hergestellt, mithilfe dessen, was der Betrieb bietet.

« Durch Nutzpflanzen, die als Reservoir fiir Nitzlinge
dienen wird Schadlingsbefall verhindert.

49 Mehr Infos hier:

€/Stiick www.bioladen.de/

campojoyma



Aurora. Niederlande.

: Herrlich wirziger
Die Niederlande - ein Land mit besonders Schnittkase.

langer Kasetradition. Hier wird das uralte Ha?nd- Kristalline Struktgr.
werk des Kasens bis heute gepflegt und beeinflusst Mind. 50% Fett i. Tr.
noch immer die Herstellungsprozesse in den L aktosefrei.

modernen Kisereien.

Harry Ten Dam ist einer der Bio—Pion@ere in

der Herstellung biologischer Molkereiprodukte.
Beheimatet in den Niederlanden in der beschHaU»
lichen gelderlandischen Gegend ,Achterhoek™.
Die Milch kommt u.a. von Naturland-Bauern
vom deutschen Niederrhein.

—_
armeux Bockshorn

Farm.
itannien+Insel Man.
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den*Fetacreme
IR Earlauch

Aktion

€/75¢g €/100g
2,92/100g

Das Weingut Schafer-Heinrich liegt punkte unserer Arbeit. Der per-
am Rande der Stadt Heilbronn, sonliche Einsatz, die Liebe zum
idyllisch umgeben von Weinbergen. Weinberg und zur Natur, vereint
Seit tiber 20 Jahren betreibt die mit groBer Sorgfalt beim Ausbau
i i e b B — 4 _ ; Familie Hieber dkologischen der Weine sind Bedingungen fiir
1 - e - ' ! i : 4 Weinbau. Sie sind Mitglied beim eine hervorragende Qualitat im
Ecovin-Anbauverband fiir 6kologi- Glas.”, so Elke Hieber gefragt
schen Weinbau. ,,Der Umweltschutz zur Motivation lhrer Familie

und die Arbeit im Einklang mit der flr den Weinbau.

Natur sind wesentliche Gesichts-
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Zum Naschen fiir zwischendurch

bioladen*Mangostiicke  bioladen*Datteln bioladen* bioladen*Pflaumen
Sorte Amélie. Deglet Nour Paranusskerne Getrocknet & entsteint.
Entsteint. Naturbelassen.
SuB und
lecker.
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49

€/500¢g
8,98/1kg

19

€/100g
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sauber

Dusche & Bad

Prerre Cattier: A Reiniger

: : 3 : Zur Reinigung aller
Cattier — bekannt und beliebt als Heilerde- 95 Prozent der pflanzlichen Rohstoffe aus Oberflachen in

Spezialist ist auch im Bereich Sheabutter kontrolliert biologischem Anbau stammen. Dusche und Bad.
sehr innovativ unterwegs. AuBerdem schont Cattier mit recycelbaren™
Die Produkte mit reiner Sheabutter stamn Packmitteln die Umwelt und verzichtet grund-

1s Burkina Faso und tragen das Cosmébio: atzlich auf Beipackzettel. 78 Prozent del

egel. Dar destens Produkte haben gar keine Umverpackung:.
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g Herzlich willkommen... WUSSTEN SI E
E . .
z ... im Land der Geniisse. R
5 Bei uns decken Sie nicht nur Ihren taglichen ... dass Sheabutter aus der Frucht des Karitébaumes gewonnen wird?

Bedarf an Produkten in Bio-Qualitat. Das gewonnene Pllanzenfett wird dabei in einer Bio-Raffination aufbereitet.

_ , , Sheabutter macht die Haut zart und geschmeidig und schiitzt sie zugleich.
i) e iEEm HiEsEeis iineen Sio aueh Neben den positiven Eigenschafien der Sheabutter kommt den Menschen
tolle Spezialitaten, oft mit einem raffinierten im Ursprungsland Burkina Faso noch etwas zugute: Das Projekt des Bio-
Rezept vom bioladen*Koch Kai. Kosmetikberstellers Cattier in Burkina Faso verschaffi rund 600 Familien

Lassen Sie sich inspirieren fiir lhre nichste ein gutes Auskommen und eine gesicherte Existenz.
Familienfeier, einen Abend mit Freunden i \
oder das gemiitliche Essen zu zweit. bioladen

Keine Haftung fiir Druckfehler. Bei den angegebenen Preisen
handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.

Abgabe von Bier und Wein nur an Personen tber 16 Jahren.
Alle Preise in Euro inkl. MwSt.

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhan-
delsgeschaften. Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich.




