Elbling sur lie, wei

.. in Woblfiihlatmosphiire.

Knackfrisches Obst und Gemdise, feine
Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte
erwarten Sie. Kompetente Beratung gehort
bei uns dazu. Entdecken Sie unser vielfal-
tiges Angebot sowie Tipps und Trends

zum Ausprobieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Spargel mal
orientalisch.
Das Rezept finden Sie
auf S. 6 und aunf

bioladen.de

bioladen*
Kochschinken
Ohne Nitritpdkelsalz.

Aktion

39

€/ca.120g
4,49/100g



Weingut H.
Deutschlanc

Jomefer |

Ing| tenec
hland, Bade
t, feinfr
und sau

vegan “

... und wir haben die passenden Begleiter!

Ob unkomplizierte Roséweine,
feine Prosecci oder auch mal
ein alkoholfreier Bio-Rosé
,,PriSecco” — die passenden
Begleiter fiir Picknick, Abende
auf der Terasse oder fiir den
feinen Rahmen finden Sie

bei uns!

Unsere neueste Empfehlung,
* der ,,PriSecco” aus der Manu-
faktur Jorg Geiger entsteht
durch die edle Kombination
| aus verschiedenen Séften,
Rosenwasser und zur
Balance des Ganzen frische
Minze. Spritziger Aperitif.
Einfach mal ausprobieren!

e

Manufaktur
Jorg Geiger.
Deutschland.
Feinfruchtig,
frisch, sliBe
Himbeere,
duftige Rose,
wirzig mit
ausgepragter
Apfelnote.

vegan e T ,__ ;
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BUTEDE!

Trocken. E
San I_SIdro. L_]
Spanien,
Castilla.
Fruchtige
Waldbeeren
mit einer
cremigen
Textur.

+ 0,25€ Mehrwegpfand

!.nmitten der Biindner Bergwelt liegt Disentis auf

iiber 1.100 Meter iiber dem Meeresspiegel.

Hler produzieren die Mitarbeiter von Dérig-Bergsenn mit
viel Freude ihre késtlichen Biindner Bergekéase-Spezialitaten
aus 100 % frischer Bergmilch. Die gehaltvolle Milch stammt
von Kuhen, die taglich auf saftigen Wiesen mit tiber 300
vgrschiedenen Krautern und Blumen weiden. Der Ursprung
dlg traditionelle Herstellung sowie die lange Naturreifung ’
bei der die Kaselaibe liebevoll und sorgféltig gepflegt wer—y
den, entfalten im Schweizer Bergbauernkise den gewlinsch-
ten Charakter und seinen individuellen Geschmack.

‘Coburger Brietorte
Milchwerke Oberfranken. De

SiiB. Acht Grad Plus.
Deutschland. g
L 1
Spritziger
Secco mit der
| Frucht der
Himbeere,
Johannis-
beere und
Kirsche.

;




Friihkartoffeln
Musica
Rein pflanzlich. aus Spanien

. i o
Bioland Naturdonia

bioladen”™

FUR SIE AUSGEWAHLT

bioladen*
Fir Salate, Suppen Kochschinken
oder und P|.kantes. In cremiger Sauce. Ohne Nitritpokelsalz.

o Xy 39
€/ca.120g
4,49/100g

99

€/450g
8,87/1kg

Spargel, weiB

+ 0,08 € Mehrwegpfand Abtropfgewicht 230g

Schnuttblumen

vom Gartenban Briix

Blumen sind ein beliebtes Geschenk zum Mutterta
und sorgen fiir ein strahlendes Lacheln.

Diese Schnittblumen werden von der Gartnerei
Brux in Straelen am Niederrhein kultiviert.

. . - S Bereits'seit 1969 ist die Gartnerei in Familienbesitz:
Nur mit Agavendick- e 2 Nach erfolgreich abgeschlossener Meisterpriifung,
saft gesuBt. . - - Cy, . hat Sohn Bernd den elterlichen Betrieb im Jahr 1998
o . Gbernommen. Seit 2011 ist die Gartnerei Brix
aktives Mitglied im Bio-Zierpflanzenprojekt
(www.biozierpflanzen.de).
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Mehr Infos hier:
www.bioladen.de/bruex

e i RN O DBl Bect- und Bdlkonpﬂdnzen
somaticrer SN g = B 1T von Klaus® Pflanzenwell AT
aus Heilbronn "

Prc. 0
Erdbeeren | Gelierzucker 2:1 | Vanilleschote Beet- und Balkonpflanzen, . y 7 o
verschiedene Sorten Bioland | "

Die Erdbeeren putzen und nach Packungsanleitung :
mit dem Gelierzucker aufkochen. Pro kg Erdbeeren das o

men. Mark einer halben ausgekratzten Vanilleschote mitkochen. 49
€/Topf

o
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+ 0,15€ Mehrwegpfand



200¢g Taboulé | 50g Pinienkerne
6 Datteln | 1 Méhre | 2 Pakete Feta
etwas Minze und Koriander | etwas

8 Stangen Spargel | etwas Olivensl
Salz, Pfeffer, Knoblauch

"&4

Das Taboulé nach Packungsanweisung
zubereiten. Die Pinienkerne in einer
Pfanne etwas anrosten.

Schwarzkiimmeldl | Saft von 1 Limette Datteln, M6hre und Feta klein schnei-
den. Minze und Koriander hacken.
Alles kurz mit dem Schwarzkiimmels|

und dem Limettensaft unter das

bioladen*
Pinienkerne

Traditioneller orienta-
lischer Salat.

" ] &
bioladen” |

PINIEN
KERNE

€/100g

Hoher Anteil an mehrfach
ungesattigten Fettsauren.
Einzigartig wirziger
Geschmack. Fir Speisen
aber auch fir kosmetische
Anwendungen.

¥

'Ges;:hnfack
y LAber gerfs

fertige Taboulé mischen.

Die Spargelstangen ggf. schalen

und schrag in Stiicke schneiden.
In etwas Olivendl langsam

anbraten und mit Salz, Pfeffer

bt W o

Schwarz:
ummeld

BIO PLANETE

und Knoblauch wiirzen.

Ausgezeichnet als
Antipasti, gedippt
mit Rohkost oder
Krackern.

bioladen*
Kokoschips
UngesiiBt.

99

€/200g
1,00/100g

Rahmig frischer
Geschmack.
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pr sensible Haut

bioladen*
Mangopiiree

99

€/350g
8,54/1kg

bioladen*
Frischkase Natur

Besonders cremig
und herrlich frisch
im Geschmack.

s

Aktion

39

€/150g
0,93/100¢g

bioladen*
Ananasstiicke

Ideal als fruchtiger
Snack und fiir das
Mdsli. Getrocknet.

€/100g

bioladen*
Fetawiirfel
mit Rucola &
Petersilie

79

€/100g

Color Wasch-
mittel Limette

Ohne Bleichmittel
und mit effektivem
Kalkschutz.

Aktion

€/1,51
3,86/11




bioladen* bioladen*Fusilli

Tomatensauce Aus 100 %

fiir Kinder italienischem
HartweizengrieB.

Aktion S Aktion

99 : 99
€/340g €/500g
5,85/1 kg 1,98/1kg

bioladen*
Mozzarella

Herzlich willkommen...
... im Land der Geniisse.

Bei uns decken Sie nicht nur lhren taglichen
Bedarf an Produkten in Bio-Qualitat.

Im monatlichen Prospekt finden Sie auch
tolle Spezialitaten, oft mit einem raffinierten
Rezept vom bioladen*Koch Kai.

Lassen Sie sich inspirieren fiir Ihre nachste
Familienfeier, einen Abend mit Freunden
oder das gemiitliche Essen zu zweit.

¢ Stracciatella
3 L3

Vegetarisch.

BCHLO ZRERGER

'&-_' Eis

# In Ihrem Bioladen mit TK-Angebot. # In lhrem Bioladen mit TK-Angebot.

1 Bund weiBer Spargel | 250¢g rote und gelbe Cherrytomaten
2 Knoblauchzehen | 2 Schalotten | 1-2 Mozzarella

1 kleine Handvoll Basilikumblitter | 50—100 ml Olivendl
Salz, Pfeffer | 1 Prise Rohrohzucker | Balsamcreme

Den Spargel schélen, die holzigen Enden abschneiden und die
Spargelstangen mit dem Sparschéler in feine Streifen schneiden.
Die Cherrytomaten halbieren, Knoblauch und Schalotten fein
hapken. Den Buffelmozzarella achteln. Alle Zutaten zusammen
mit dem Olivendl vermengen und mit Salz, Pfeffer und Zucker
abschmecken. Mit etwas Balsamcreme betraufeln — fertig!

WUSSTEN SIE ...

... dass fiir 1 Kilogramm Schnittkéise ungefiibr 10 Liter Milch benotigt
werden? Bei Frischkdise sind es nur 4 Liter. Bei Hartkdse schon bis zu
15 Litern. Man vermutet, dass bereits 3000 Jahre vor Christus, zum
Beginn der Eisenzeit, die ersten Kiise hergestellt wurden. Heute ist Kdise
aus unserer Ernibrung nicht mebr wegzudenken. Er konzentriert alle
wichtigen Nibrstoffe aus der Milch. Und unsere biologischen Varianten

schmecken auch einfach gut!
. wr
bioladen

bioladen.de



