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Ultimative

Grillideen .

Rezepte und Tipps finden
Sie auf S. 6 — 7 und auf

bioladen.de

Ideen und Angebote aus Ilhrem Bioladen.
Entdecken Sie viele leckere, vom bioladen*Team erprobte Rezepte auf bioladen.de.

Dorfkdase mit ' Sauvignon blanc REIGIEGE

Rlngelblumen WG Pekannusskerne
(' & Salirertickgrat,
/ ¥ lebhafte
j,;Krauterwurze
i

Aktion : ' 3 2 I Aktion W Aktion

49

€/100g €/0 751
f 11,99/11 6,65/1kg

Das Bio-Einkaufserlebnis...
. in Woblfiiblatmosphdre.

Knackfrisches Obst und Gem{se, feine
Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte
erwarten Sie. Kompetente Beratung gehort
bei uns dazu. Entdecken Sie unser vielfal-
tiges Angebot sowie Tipps und Trends

zum Ausprobieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf Sie!




Sommerlicher Kise trifft...

Parmigiano Reggiano

Hombre. Italien.
Fast zwei Jahre gereifter Hartkase
aus Kuhmilch. Mind. 32 % Fett i.Tr.

Parmesan ist eine Leidenschaft! Bei Hombre geht diese
Leidenschaft fiir guten Kase auf das Jahr 1980 zuriick.
Umberto Panini (ja, genau der von den Klebebilder-Alben)
begann damals mit der Parmesan-Herstellung - mehr als
Hobby, aber dennoch mit Berufung! Seit 1994 wird nun
ausschlieBlich Bio-Parmesan hergestellt. Auf den 200
Hektar Weideland leben rund 500 Kiihe und Kalber. Von
dgr Milchproduktion, der Kaseherstellung, der Reifung bis
hin zum aufwendigen Schneiden des Parmigiano Reggiano
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fndet alles auf d i
em Hof statt. Alles aus einer Hand! WEINGUT

Merlin Krauter
Ziegenweichkase

Capra. Belgien.
Weichkéase mit

Dorfkase mit Ringelblumen

Hofkaserei Belrieth. Deutschland.
Kuhmilch-Weichkase mit
leuchtend gelben Ringelblumen.

2018
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feiner Krauternote Mild und cremig. : I T
Mind. 45% Mind. 50% Fett i.Tr. h " W i# il
Fett i.Tr. - ry ] i P
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bioladen*Leonardo da Vinci
Deutschland.
Kuhmilch-Schnittkaseé*mit einer
Krautermischung affiniert.

Mind. 50:@ Fett i.Tr.

Plattelandkaas
Biomilk. Belgien.
Buttrig-milder Schnitt-

kase aus Kuhmilch.
Mind. 50 % Fett I.Tr.

Riesling, weiB
Trocken. Qualitatswein.

Heiner Sauer.
Deutschland, Pfalz.

Sortentypisch,
frisch und mineralisch.

Bauerngartenkase

Baldauf. Deutschland.

Rahmiger Kuhmilch-Schnittkase.

Mit feinem Mantel aus Gartenkrautern.
Mind. 50 % Fett i.Tr.
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RIESLING TH

Weingut Sander

»Uberzeugung* ist der Antrieb fiir natur-
gemabBen Weinbau seit drei Generationen!

,Unser GroBvater hat sich schon zu einer

Zeit fur Bio interessiert, als Anwender- oder
Verbraucherschutz noch lange kein Thema war.“,
so Stefan Sander, Winzer aus dem sonnenver-
wohnten Rheinhessen in nun dritter Generation.
In eigenen Feldversuchen wurde schon vor
Jahren schnell klar, dass Landbau ohne
Kunstdiinger und Pflanzengift nicht nur
bessere geschmackliche Ergebnisse bringt,
sondern auch ein Beitrag zur Nachhaltigkeit
leistet. Gesunde Natur, riickstandsfreie Lebens-

' mittel und Verantwortung fir die Zukunft der

Menschen stehen in einem Zusammenhang.
, Wir wissen: nur lebendige Bdden sind ein
Garant fir wirklich terroirgepragte Weine.
Mit dem Blick auf die Kinder bleibt zu
sagen: Landbau muss nachhaltig sein.*

Spanien, La Mancha D.O.

Junge Beerenfrucht,
slffig, erfrischend.

vegan way

Aktion
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€/0,751
4,65/11

bioladen*El Espanol, rosé
Halbtrocken. Parra Jimenez.

..sonnenverwohnte Weine!

Sauvignon blanc

Trocken. Qualitatswein.
Weingut Sander.
Deutschland,
Rheinhessen.

Klar, direkt,
zupackend.
Animierendes
Saureriickgrat,
lebhafte
Krauterwirze.

vegan vy

Aktion
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€/0,751
11,99/11




Ultimative Grillidee #1
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Smoken Sie lhre Steaks doch mal...

... natdirlich am besten in einem echten Smoker.
Wer den nicht zur Verfiigung hat, kann auch mit
seinem groBen Kugelgrill und z.B. Raucherchips
experimentieren. Der Trick ist die indirekte Hitze!
Holzkohle nur auf einer Halfte des Grills zum Gliihen
bringen. Angefeuchtete Raucherchips in die Glut

mischen. Eine Aluschale mit Wasser darliber : :___, L. N
platzieren. Luftzufuhr stark drosseln (um die Hitze Aktion
niedrig zu halten). Auf dem Rost der glutfreien Seite des 59

Grills dann die Nackensteaks fiir ca. 45 Minuten bei
geschlossenem Deckel smoken. Einfach lecker!

Ultimative Grillidee #2

Kaffee Rub

Tofu Grillknacker

Feine Pfeffer-
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€/250¢g
1,20/100¢g
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€/200ml
0,90/100ml

bioladen*Nackensteak
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Fiir Menschen mut Geschmack.

Herzhaft gewirzt. 2 Stiick.
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€/250ml
1,20/100ml

€/ca.0,3kg
21,90/1kg

WeiBenhorner
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€/175g
1,42/100g

bioladen*
Wildbliitenhonig

§ Buked
Alaska

Delikatess
Mayonnaise

bioladen*Eiscreme
Vanille oder Schoko
Fein-cremiger Genuss.

= .  2EL gemahlener Kaffee | 2 EL Rohrohrzucker - 3 Zitronen .

{2 Limetten | 1 EL Paprikagewiirz, geriuchert | 1 TL - 6 Kugeln Vanilleeis
':*a Cayennepfeffer | 1 TL Kakao | 1 EL Salz | etwas Honig - 3 EiweilB it echier
bl ol oeLtentess P }
\\l‘-}q Alle Zutaten miteinander vermischen, die Steaks , HHDI?H»'&E: Al _ IOMSII:)C?a'IZ? hroh e BO%?’bO}’Z-
L' damit einreiben und fir ca. 12 Stunden marinieren. N o | my ¢ WS - 80-100g Rohrohrzuc Vanille

Nach der Marinierzeit die Wiirzmischung grob
vom Fleisch abreiben. Die Steaks grillen.
Zum Schluss ganz leicht mit Honig einpinseln
und diesen kurz karamellisieren lassen.

Aktion
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€/500g
10,58/1 kg

49

€/250ml
1,00/100ml

= [=] Das vollstindige % TK-Aktion
Rezept finden Sie hier:

www.bioladen.de/kochbuch

€/500ml
5,38/11

Juni 2019
Giiltig bis 29.06.

% In Ihrem Bioladen mit TK-Angebot.



Apfelmark Kaffeedrink Premium Schinken Monsieur 7
. Espresso oder luftgetrocknet Jean Bernard
bloldden* Cappuccino ' £, Uber 4 Monate gereift. ~Feiner Weichkase
Erfrischung fur : i mit 60 % Fett i.Tr.

zwischendurch
aus dem Kihl-
regal. Mit Mount
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l mit Pekannuss-Karamell /7008 erzsom  MES ¢/200¢
- 500g Rhabarber

- 3 EL Rohrohrzucker

Fiir Menschen mit Geschmack.
Fiir Menschen mut Geschmack.

- - Volanti, semola Kartoffelchips, Salsa pronta Pesto rosso now

- 1 Péckchen Vanillezucker Gedrehte Hitchen. gesalzen Tomatensauce Aus getrockneten Black Cola
: - 250-300ml Apfelsaft ' Mit frischem Gemiise. ~ 1omaten und :

- 50 ml WeiBwein w y Cashewnissen.

- 1 Zitrone '

- 500g Mascarpone

- 150g Quark

- 150g Rohrohrzucker

- 2 Eigelb i

- 2 EiweiB e : ] il - -

- 125g Liffelbiskuit 9 79 99 49 95

- etwas Kakaopulver €/500¢g €/125g | €/340¢g €/130¢g €/0,331

3,58/1kg 1,43/100g =, 5,85/1kg 1,92/100g

2,88/11

- 50g Rohrzucker
- 250 ml Sahne
- 50g Pekannusskerne

+ 0,08 € Mehrwegpfand

[=]:%3 @] Das volistindige

Rezept finden Sie hier:
www.bioladen.de/kochbuch
: unter Monatsaktionen

bioladen* bioladen*Speisequark/Topfen bioladen* Deocreme Forever Fresh Handseife Citrus
Pekannusskerne Halbfettstufe 20%. Kokosmilch oder Eine milde, pflegende,
Buttrig, nussig, Deocreme Sweet Serenity frisch-duftende

flussige Seife. In der
1 I-Nachfill-Flasche.

leicht stBlich.

Aluminiumfrei.

=
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Deocremes von

W LOVE THE PLANEY
49 90 22 4 ¢ love the Planet A ALY 5
; 00% aus s =
€/100g €/250g €/400ml | Die Deocremes be"stt-::hen zul N e
0,36/100¢g il Inhaltsstoffen natiirlichen Ursprungs. | WE LOYC THE PLANET e Gy & L
Ohne synthetische Stoffe oder 10U LOVE STAYING thesH mnkay e “ Si
oy . VOREYER FEESH - :
bioladen*WeiBes  bioladen*Orangensaft bioladen* bioladen* Aluminium. Die Inhaltsstoffeh ; e
Mandelmus 100% Direktsaft. 5 1 Olivenmix Cherrytomaten wirken beruhigend und fﬁuc Ig- k. =
Cremig-fein. AusschlieBlich Mit Krautern Gesalzen und keltsspendend' Die weiche e n
fruchteigene Stfe. verfeinert und getrocknet. Creme wird schnell durch die

ohne Stein. Haut aufgenommen.

Herzlich willkommen...

... im Land der Geniisse. WUSSTEN SIE N

... dass es weltweit siber 1000 verschiedene Nusssorten gibt¢ Bei vielen

€/0,71
3,84/11

€/75g €/50g - .
3,32/100g 4,38/100g oder das gemiitliche Essen zu zweit.

1 49
€/500g
24,98/1kg

bioladen™

bioladen.de

+ 0,15€ Mehrwegpfand

Bei uns decken Sie nicht nur lhren taglichen dieser Sorten bedarf es eines recht hoben Aufwands, um die genussfertige

Bedarf an Produkten in Bio-Qualitat. Bio-Nuss in die Tiite zu bringen. Viele helfende Hinde bei der Ernte, wo
. Im monatlichen Prospekt finden Sie auch oftmals schnelles Aufsammeln gefragt ist, manuelles Knacken oder Schélen, .
v — o . aber natiirlich auch die akribische Pflege der Béume: Durch die passende O
=) tolle Spezialitaten, oft mit einem raffinierten Bewsdisser J l Tom Sch + Parasiten traven di o
o _ § _ ewdisserung un oftmals manuellem Schutz vor Parasiten tragen die -
a Ahtion Ahtion Aktion Aktion Rezept vom bioladen*Koch Kai. Biéiume dann die ersebnten Friichte - und das alles obne den Einsatz von N
2 , Lassen Sie sich inspirieren fiir lhre néchste Pestiziden. Wir wiinschen knackige Geniisse! 0
fo 69 49 1 9 Familienfeier, einen Abend mit Freunden 'bQD
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