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€/1000g

Das Bio-Einkaufserlebnis...
.. in Woblfiiblatmosphire.

Knackfrisches Obst und Gemdse, feine
Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte
erwarten Sie. Kompetente Beratung gehort
bei uns dazu. Entdecken Sie unser vielfal-
tiges Angebot sowie Tipps und Trends zum
Ausprobieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Hier gibt’s 100 % Bio

Basmatireis

mit Gemise

- Rezept auf
~bioladen.de/
~ kochbuch

Griine Oliven Akratos
Ohne Stein. Retsina, weil
Griechenland. Epikouros.

Trocken. Fein
abgestimmt.
Harz und

Mandelduft.

epikouros §
Gritne Oliven [

3 Abtropfgewicht: 170g.

bioladen*
erlot & Berg-
blumenkase

WERTVOLL

LEBEN

BIO EINKAUFEN
bioladen™

Handeln auf Augenhdhe
Unabhangige Unternehmer
Vielfalt der Produkte
Nachhaltiges Wirtschaften
Handwerklicher Genuss
bioladen*fair

A lter Liitticher

von Fromagerie Biologigue de Vielsalm aus Belgien.
Halbfester Schnittkése aus Kuhmilch mit mind. 50 % Fett i.Tr.
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Weltweite
Partnerschaft

Blumenkohl, Gurken, Fenchel und auch
Mohren, Spinat sowie Tomaten sind nur
einige Gemiisesorten, die wir lhnen aus
vielen Regionen Deutschlands anbieten.

Winzerfamilie
Papakonstantinou

Stolz ist Evangelis Papa- schon zu Zeiten des

Aus o
unserer INASE fb eke ./

°
? 0 r l- e ” b r Z e lange Tradition im Wein- und Getreide angebaut.
e bau. Seit 1991 wird aus- Fruchtbare Bodden, tro-
.filr 23 09 E UT0/ 1008 schlieflich  6kologisch ckenes Klima und hohe
von OMA aus Osterreicb_ produziert. Llchtlnten51tat blldel’l ide-
Jemeter Demeter Kuhmilch-Weichkase : . ale Bedingungen fiir den
\ mit mind. 50% Fett i.Tr. Die Trauben gedeihen auf  kologischen ~ Weinbau.
historischem Boden, in Papakonstantinou ist das
Arma, in der Gegend von  erste Demeter-zertifizierte

Je nach Saison und Verfiigbarkeit bekommen
wir aber auch beispielsweise frischen Knob-
lauch aus der spanischen La Mancha, Nekta-
rinen und Pfirsiche vom Fufle der Pyrenien in
Frankreich, den Brokkoli aus Italien oder die
Trauben und Feigen aus Griechenland.

. . ! j T - L Theben, 60 km nérdlich  Weingut Griechenlands.
Alle bioladen*Erzeuger wurden mit grofler |||| ||' & 5 von Athen. Dort wurde
Sorgfalt ausgewihlt. Zu vielen besteht eine "' |“ (l I = | BZO PZO?’llere Zm 4
langjihrige Partnerschaft und zu einigen eine ||| ||| V=, ‘@-w i
gute Freundschaft. |:|" | : COZ F Herzen S lZZZlenS g:;:llelosstantinou '
| F X

Die bioladen*Partner sind eine starke Gemein- l||]|||I|j U m , Y & Sohn Joannis
schaft, die trotz unterschiedlicher Herkunft ‘vom Anbau bis zum Bio-Handler. 2+ \}“ > =
eine Sprache sprechen: BIO! ' :.; f,fﬁ"‘ 7 lac@ﬂ A - Familienbetrie — besonders
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- oy : . Bio-Anbau seit 1990, -
’E*':': i %' seit 1994 in Demeter-Qualitéit ‘ L fgln dgl.zu-
“ e o b rune vliven
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Sehr zart
ausg_efallener
Unsere wdehentlichen Angebote: ]grgey hoeve e

von bioladen™ aus Deutscbland : , :
Gouda aus Kuhmilch mit mind. 50% Fett i.Tr. fiwf _ b von 7—7’_’674}’ aus den Nled”l_dnde”' ‘
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Retsina
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Vsl Dinids
aus Griechenland

Cidre bouché Demi Sec

B e rg bl%meﬂkds e | — P % Halbtrocken. Cdteaux Nantais.
- Or:

von Andecbser aus Osterrei
19inal

bretonisch,
fruchtig.
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. Familienbetrieb in vierler : : A= : i \ -
Generation

- befindet sich 15 km westlich von

Korinth; in einer Hobe von g
ca. 300 m, nahe am Meer
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. Bio-Betrieb seit 1999, seil
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SiiBkartoffel Falafel Couscous Salat Hof-Gemiise Rucola | [/ e o o 99 -
Mit Minze und Rosmarin. Kirschtomate R b €/0,751
Rl vl S8 Klassisches Duo aus Rucola . . l ed% Zerre R
m WL und saftigen Tomaten. B it B - von Bastiaansen aus der Niederlande.
Louscous aStlaanS cn 10 Halbfester Ziegen-Schnittkése mit mind. 50% Fett ]

e

Pionier aus Holland fii 2,79 Enrons W [ty

Alles begann auf der Suche nach einem Hobby mit
der Teilnahme an einem Kise-Lehrgang in der Abtei im
belgischen Postel.

So kam Jan Bastiaansen vor tiber 30 Jahren zu seiner Kiserei
und gehort damit zu den Bio-Pionieren Hollands. Traditio-
nelle Handwerkskunst und das breite Sortiment biologischer
Kise machen die Kiserei so besonders. Eine entscheidende -
Rolle fiir den Erfolg ist dabei allerbeste Produktqualitit. Bas-
tiaansen entwickelte dazu schon vor Jahren gemeinsam mit
seinen Erzeugern ein Konzept zur Qualitdtssicherung und
Wertschitzung: Die biuerlichen Bio-Betriebe verpflichten
sich darin zu sehr anspruchsvollen Auflagen, was die
Qualitit der Rohware betrifft; die Késerei garantiert
seinen Bio-Bauern feste Abnahmemengen und so
viel bessere Planungssicherheit.

bioladen™

'Y €/240¢
1,50/100¢g

€/125g = i €/135g
1,99/100g 1,84/100g

Bio-Quark ,, Topfen*

Fein-sauerlicher Quark-
geschmack. Rahmstufe
50 % Fett. ’

Beerenfruchtig,

vollmundig,
saftig.
|

1 klelne Handvoll Pistazien men. Pistazienkerne und Studen-
50¢g Studentenfutter Irl.j(,goblauchzehe tenfutter grob hacken. Die Knoblauchzehe
ein paar Minzeblatter T 2"-*'3*‘EL Olivendl zerdriicken und die Minzeblatter hacken.
etwas Milch oder Wasser S Alles mit Quark und Olivendl verriihren.
Salz, Pfeffer, Rohrohrzucker Je nach Konsistenz etwas Milch oder
Wasser dazugeben. Mit Salz, Pfeffer
und Zucker wiirzen.

Aktzon .
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€/0,751
5,99/11

29 - — Das Ergebnis kann sich sehen und ‘schmecken
€/250¢g ; ! €/200¢g lassen: Beste Kise flir anspruchsvolle Genief3er
T e aus Biomilch von Kithen, Schafen und Ziegen.

) "‘"‘"‘1

€/250g
0,44/100g




bioladen*
Studentenfutter

Nussig
SU|Se

bioladen*Polpa

Hl.ntergrund eeesesecscsecscsccscscsas bl(ﬁkl‘%m

Tahin - Eine wenig
bekannte Kostlichkeit

Tahin ist ein cremiges Mus, das beim Zermahlen
von Sesamsamen entsteht. Noch ist Tahin vor-
wiegend in der orientalischen, vegetarischen und
veganen Kiiche bekannt. Noch! Denn mit seinem

nussigen bis herben Geschmack ist es eine hervor- Tov-ARkti Top-Akts
ragende Basis zum Verfeinern von Gerichten - e opron
von herzhaft bis siifi. 29 79
Tahin wird aus Sesam hergestellt. Eine einjihrige Ol- €/330g €/500¢

3,91/1kg 13,58/1kg

pflanze, die in Mittel- und Stidamerika, in Afrika und
Indien wichst. [hre Kapseln springen in der Reifezeit

fund ithen d ihre S korner.
P ) S T O bioladen*Dreifruchtsaft bioladen*Joghurt
Blaubeere-Cassis

3,5 % Fett. Cremig geriihrt.

Die Bio-Sesamsamen fiir das bioladen*Tahin stam-
men aus Nord-Athiopien, wo in der Erzeugerregion

Himora der 6kologische Landbau gefordert wird. Ins- F YU Cb l' Z.g':f}"l' S Cb 4

besondere dadurch wird auf eine bessere Bodenquali-
tat und geringere CO2-Emissionen geachtet und eben- ,

so viel Wert auf die Gesundheit der Bauernfamilien M [A) Cb u ”g 0
gelegt. In einer Verarbeitungsanlage in Addis Abeba

werden die Bio-Sesamsamen geschilt und gereinigt. Top-Aktion Top-Aktion
Wobei die dabei praktizierte Trockenschil-Methode

den Wasserverbrauch der Fabrik verringert und auch 22

hier die Umweltbelastung reduziert. €/0,71

3,17/11 3,568/1kg

Charakteristisch  fiir Sesamsamen aus diesem
Anbaugebiet ist die weile Farbe, ein siffer, nussiger
Geschmack und ein  besonderes  Aroma. bioladen*Gefliigel-
bioladen*Tahin eignet sich klassisch fir Humus, hErEREE e
Falafel, Kuchen und Des- ) }

serts. Aber auch fiir gra- Frisch-milder Geschmack.
tiniertes Gemiise oder
mariniertes Rinder-
filet, Hihnchen oder
Tofu.

+ 0,15 € Mehrwegpfand + 0,15€ Mehrwegpfand

bioladen*Tahin
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Top-Aktion
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€/250g
1,28/100g

Top-Aktion

2 €/500g
2 86/100g 11,58/1kg
Vegetarische Bolognese  Delikatess

! Ty a!} L 4
S 5 Orientalische
Linsenpfanne
#

Aktion B 5l Aktion
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€/250¢g . J €/350¢g €/185ml
0,89/100¢g o 7,11 /1kg - 1,45/100ml

20( - .insen | 2 rote Zwiebeln Das Gemiise putzen, kleinschneiden und
T E : 1 Handvoll féngenbohnen zu den Zwiebeln geben. Mit Salz, Pfeffer,
- ' g | peroni ohne Kerne | 1 Fenchel Kreuzkiimmel und Sirup wilrzen und ca. 10
-J f ; r angen Staudensellerie Min. garen. Die Linsen dazugeben und alles

v bel | Salz, Pfeffer, zusammen noch 5 Minuten leicht durch-
Hmtergmnd Zﬂ?fgl z‘um Kreuzkiimmel | etwas Granatapfelsirup kocheln. Ggf. mit etwas Wasser auffillen.
Je 1_ Handvo_!l Peter_SIIIe, Die Krauter grob zupfen und die Linsen-

Haarseife — Ein alter Trend lebt [ IF = s s

? Die Linsen waschen und in Salzwasser Tipp: Dazu Ziegenjoghurt, gewiirzt

Die Revolution der Haarpflege hat vor aber auch das Haar nach einer Ubergangs- bissfest garen, abgieBen. Die Zwiebel klein  mit Salz und Pfeffer, servieren.
30 Jahren viele Probleme gelost: zeit weich, kriftig und seidig glinzend. - schneiden und in etwas Ghee anschwitzen.
Die Haare wurden kimmbarer, kein Dafiir schiumen Sie die Haarseife leicht folay ™ F -

§ Augenbrennen mehr und selbst mit Wasser auf, bis ein cremiger Schaum :

2 kaputte Haare sahen gepflegt aus - entsteht. Dann griindlich ausspiilen — das Kiirbiskern6l Wiirzsauce Sambal Oelek

E dank  splissverdeckender  Silikone ist wichtig. Bei stumpfem Haar sollte man Gerdstet. Herrlich

= im Shampoo. die Haare zusitzlich mit einer ,sauren Rin- fruchtig, leicht herb.

Feurio-

se“, z.B. aus 1 EL Essig auf 800 ml Wasser,

Kein Wunder, dass es uns schwerfillt auf EE I T e

den Trend ,Haarseifen” umzusteigen. Plas-

tik und Sil_ikone haben nur mittlerweile zu- H aars eg']('e GO ZCOﬂ d 7 S C dr

recht so einen schlechten Ruf, dass es sich SANCHOH
allein fiir die Umwelt lohnt, die Geduld fir ROsmarin Brennessel Aktion Aktion ft- T

\Sambal Oelek

— HHAIGS A

die Umstellung aufzubringen: Denn natiir- oder Original
liche Seifen sind zum einen zu 100% bio-

logisch abbaubar und benétigen keine Plas- £) /] 99E Uro/es g
tikverpackung. Zum anderen machen sie  Grundpreis: 6,14/100g

22

€/125¢g
1,78/100g

B

1 49 = -
€/250ml
4,20/100ml

Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein nur an
Personen tiber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler. Bei den angegebenen

Preisen handelt es sich um unverbindliche Preissmpfehlungen.

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschaften.
Alle Preise in Euro inkl. MwSt.




