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Hier gibt’s 100 % Bio

- Ideenreich
durch denH erhs

Vegetarisches
Himmel & Erde

_ Rezept auf
: ‘ bioladen.de/

’:_TQ kochbuch

Perfekte
Partner!
Bordeaux
Supérieur
& Gourmet
Superieur

WERTVOLL
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BIO EINKAUFEN
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Aktio;z
19

€/1kg

Das Bio-Einkaufserlebnis...
... in Woblfiihlatmosphdre.

Knackfrisches Obst und Gemdse, feine
Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte
erwarten Sie. Kompetente Beratung gehort
bei uns dazu. Entdecken Sie unser vielfal-
tiges Angebot sowie Tipps und Trends zum
Ausprobieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf Sie!

bioladen*Lindenhonig
Der cremig-siiBe Start

Mezzogiorno
Nero di Troia, rot
Trocken.

Riegel. Italien.

in den Tag.
bioladen

=

x5

Akiion |} Aktion
29 99

€/500g €/0,751
10,58/1kg 6,65/11

Aromatisch,
nussig,

leicht st
1,69 Euro/100g

7 Tiroler Emmentaler
Bio vom Berg. Aus Osterreich.
Hartkase aus Heumilch
mit min?ﬂr.

Handeln auf Augenhdéhe
Unabhangige Unternehmer
Vielfalt der Produkte
Nachhaltiges Wirtschaften
Handwerklicher Genuss
bioladen*fair

Besonders
aromatisch
dazu!
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Speisekartoffeln aus
biologisch- dynamuscho n Anbau

Mehr zur Fleischmanufaktur
Bauckhof & CO2 Kompensation
finden Sie auf bioladen.de

Tropische Frii

Seit 1999 arbeitet Kipepeo als Import-
und_ Vertriebsorganisation nach den
'Grundsatzen des ,fairen Handels“ fiir
‘Bio-Bauern aus Thailand und Afrika.
Dabei werden die tropischen Bio-Friich-
te und -Gewiirze von den Landwirten
direkt auf den europiischen Naturkost-
markt gehandelt. Daran partizipieren in
Ostafrika circa 600 Kleinbauernfami-
lien, die meist weit abgelegen von loka-
len Marktplitzen leben.

,» Wir wissen, dass wir durch
den Kauf und Verkauf unserer
Friichte den Menschen helfen,
ein existenzsicherndes
Einkommen zu schaffen.

Kipepeo-Griinder und -Geschaftsfuhrer Siegfried
Hermann handelt seit 20 Jahren bio- und fairzertifizierte
(Fair for Life) tropenreife Friichte aus nachhaltigem
Kleinbauernanbau. Zusétzlich setzt er sich seit

‘1 20 Jahren fur aktive Flichtlingspravention ein.

2 "-..:\

A
. | Im Fall der Trockenfriichte werden die
Friichte bereits vor Ort getrocknet und

%1 verpackt; so bleibt auch hier der ma-

ximale Mehrwert in den Entwicklungs-

A

FLEISCH
MANUFARTUR

KARTOFFELN

KARTOFFELN
VOLLER WERTE!

1,5 kg

Unser ganzheitlicher Wertekreis — biodynamisch gedacht
und gelebt — bewusst wirtschaften & bewusst handeln!

Wir bei der Fleischmanufaktur Bauckhof in Klein Siistedt

Jemc‘l'ﬂ'

FLEISCH
MANUFAKTUR
BAUCKHOF

stehen seit Generationen fiir beste Qualitdt genau wie bioladen*.
Unsere Idee der biodynamischen Landwirtschaft setzen wir
jeden Tag mit Respekt gegeniiber unseren Tieren und
der Natur in der Liineburger Heide um.

Es geht nicht nur um den Geschmack — der ist bei uns
immer hervorragend — sondern auch darum, sich fir eine
alternative und bewusste Form der Landwirtschaft und
des gemeinsamen Handelns zu entscheiden.

Unser Sortiment umfasst Heidekartoffeln, Bruderhahn-
Eier, Bruderhahn-Fleischprodukte, Frischfleisch aus

der Fleischmanufaktur und Fertiggerichte.

Besuchen Sie unsere Internetseite mit weiteren

Informationen zum Wertekreis und vielen tollen

Hier geht's zum
Kartoffel-Film:

Filmen rund um die Fleischmanufaktur Bauckhof.

chte von Kipepeo - jetzt COz—kompen51ert

lindern. Die Bauern erhalten dadurch ein
existenzsicherndes Einkommen und kon-
nen sich so ihre Selbstindigkeit bewah-
ren. Das wirkt zusitzlich der'Landflucht
und der Verelendung entgegen. Kipe-
peo-Griinder Hermann war selber jahre-
lang in Afrika titig. Mit dem Unterneh-

men verwirklicht er seinen Wunsch auf

konkrete, direkte und 6konomische Art
den Menschen vor Ort, das Leben lebens-
werter, leichter und menschenwiirdiger zu
machen.

Kipepeo hat sich bewusst fiir Bio und den
Bio-Fachhandel entschieden, weil = sie

bei uns. einen Kundenkreis antreffen,
der sich kritisch mit dem Produkthin-
tergrund auseinandersetzt, die Produk-
te wirdigt und durch den Kauf die
Leitlinie ** ,Wandel durch  Handel®
und ,, Trade not aid“ unterstiitzt.

Ein Unternehmen; dass, wir gern voll-
umfinglich unterstiitzen:

Wir erhalten von Kipepeo vor allem
die kostlichen Zuckerbananen und
Ananas. Seit kurzem ist die Ware von
Kipepeo durch den Bio-Groflhindler
Weiling * zusitzlich CO2-kompensiert.
Lassen Sie es sich schmecken!

Zusitzlich grindete das Unternehmen
einen gemeinniitzigen Verein: Mit Spen-
den der Seite www.kipepeo-afrika.de
wurden bisher tiber 500 Familien ein
eigner Wassertank zur Verfligung gestellt.

Ananas ¢

Zuckerbananen
finden Sie bei uns!

|
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¥ Blumenbrot

DeJonker Walnuss-Bockshornklee
Landgoed Mariénwaerdt. Aus den Niederlanden.
Kuhmilch-Schnittkdse mit mind. g’/o Fett i.Tr.

Vollmundig
> HNUSSIGs

Knackig
lecker dazu: |

;4kl‘i0ﬂ
69

€/100¢g

AN

Gourmet Superieur
Bastiaansen. Aus den Niederlanden:
Schnittkase mit mind. 45 % Fett i-1r

Aromatisch

g,

AT

89

€/100g

Bordeaux Supérieur

Das Chiteau Earl La Blanquerie liegt in der
Gemeinde M¢érignas im Siiden von Bordeaux.
Die 20 Jahre alten Weinberge umfassen insgesamt
17 Hektar. Dieser sehr charakteristische Ort im
Bordeaux ermdoglicht es, hochwertige Weine mit
Finesse und Bouquet zu produzieren.

Mebhr als die Hilfte der Produktion in der franzosischen
Region Bordeaux wird unter der Herkunftsangabe ,,Bor-
deaux“ und ,,Bordeaux Supérieur” produziert. Der ,Bor-
deaux Supérieur” verlangt dabei einen hoheren Alko-
hol-Gehalt von mindestens 10,5 % vol. bei Rotwein und
11,5% vol. bei Weifdwein.

Dies gilt fur alle Weine, die aus dem offiziellen Bor-
deaux-Gebiet kommen, jedoch keine definierte Qrts-
bezeichnung aufweisen. Sie missen allen Regeln des
Giitesiegels AOP (Appellation d’Origine Protegée) wie
u.a. der Rebsorten gemifl dem Ursprung nachweislich
entsprechen. Zu den zugelassenen Rebsorten gehdren
bei den Rotweinen: Merlot, Cabernet Sauvignon und
Cabernet Franc. Der Bordeaux Supérieur Rot weist eine
feine Aromatik nach reifen roten Beeren auf, die am
Gaumen von gut eingebundenen Tanninen untermalt
wird. Anhaltend, fast betorend.

Dekantierzeit 2 Stunden. A votre santé!

mit aramellnote.

Perfekte /.

Kombi:

Bordeaux “

Supérieur :./
(o]

Bordeaux Supérieur, rot

Trocken.
Chateau La Blanquerie.
Frankreich.

dej;’akter

Aktion
49

€/0,751
8,65/11

Le Duc de Bourgogne/Weinbergkase
Vallée Verte. Aus Frankreich.

Kuhmilch-Weichkase
mit mind. 72 % Fett i.Tr.

Cremig-fein,
zartschmelzend
mit B utterarogna.

. #

. ‘ e

Akl;;n

29

€/100g

Haus-Bergkase
Bio-Kaserei Walchsee. Aus Osterreich.
Hartkase mit mind. 45 % Fett i.Tr.

romatisch,
typisch,

leicht nussig.

- e

: .A/ictz'on
79

€/100g | T o ,E_: <
= ’(‘:—’

Mezzogiorno
Nero di Troia, rot

Trocken. Weinimport
Riegel. Italien.

Duft

roter Friichte,

Aktion
99

€/0,751
6,65/11

Extra

ﬂ’--' verfeinert!
Lindenbliten-

honig
< T
= \‘k-._ o '~g~)_"‘i-;.‘;;‘l~“ > - =]
R *{:i& 3
G L £ T

DEVAINE)
Genuss: -
Ar’uschocken—
herzen

Mezzogiorno
Grillo, weil3

Trocken. Weinimport
Riegel. Italien.

Fruchtig-
ﬁezﬁ%

Zitronen-
aromaitik.

Aktion
49

€/0,751
5,99/11
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Recycelbare

Sie sieht genauso aus. Sie knistert
ebenso verfithrerisch. Nur die
Haptik ist etwas fester. Die Rede
ist von NatureFlex™, einer Natur-
folie aus nachwachsenden Roh-
stoffen.

Auf Basis von nachhaltig gewon-
nener Holzfaser bietet sie den glei-
chen Produktschutz wie PE-Folie
oder Stanniol. Das Material ist voll-
kompostierbar.

Der Schokoladenhersteller Vivani
verpackt damit seine Produkte und
hiillt sie"zusitzlich in Papierwickel
oder -schachteln.

/ / Diese sind natiirlich

/ / FSC-zertifiziert und
/ / mit  mineraldlfreien

/ Druckfarben bedruckt.
Die Naturfolie und
auch der rote Auf-
reifffaden  zersetzen
sich bei guten Kom-
postierbedingungen

Vegane Frankenberger

Aktion

35 _

Ideen und Angebote aus Ihrem Bioladen.

€/200¢g
1,75/100g

bioladen*Frikadelle
vom Rind

Aktion
45

€/ca.340g
21,90/1kg B

Blumenbrot Kastanie

Blumenbvol

Lefaindeflevys:

€/2x75g
2,13/100g

Sesam.

2 €/150¢g
1,46/100g

Aktion

29

€/250¢g
0,92/100¢g
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€/350¢g
0,54/100g

Streich‘s drauf
Bruschesto

Aktion

29

€/160g

Aktion

99

€/400g
7,48/1kg

.

Verpackung

binnen 50 Tagen vollstindig.
Wenn Sie die Folie zuvor zer-
kleinern, wird der Zersetzungs-
prozess zusitzlich gefordert -
wie beim ubrlgen Kompostgut
auch.

Einen kleinen Wermutstropfen
gibt es: Ohne eigenen Kompost
muss die Folie in den Recycling
Mill, da sie fur den Biomiill
von Entsorgern noch  nicht
freigegeben ist. ‘

Aber wenn wir das neue Material
nicht unterstiitzen, wer dann?

Vollmilch-
schokolade
GanzNuss und
Dunkle Nougat
Schokolade

e 1,99 Enuro/ 1004

Herbstlicher

| Warmmac

Jetzt
probieren!

Frankenberger oder . -4
Frikadellen zum 4
Eintopf!

bioladen*Tomatenmark

Nach original
italienischem Rezept.

bioladen™

Aktion

89

€/100g

Abtropfgewicht: 240g

bioladen*Fusilli Vollkorn
Original italienisch.

= =
e & zvercmoist' 8 7°

bioladen™

Aktion
99

€/500¢g

1,43/100g 1,98/1kg
§
E
= bioladen*Agavendicksaft Gemiisesuppe Ingwer-Limette und
s Mildes Aroma. mit Huhn _ Ingwer-Orange Bonbons

Gemiisesuppe
mit Huhn

Aktion
19

€/75g
1,59/100g

-~

Tofu Rosso

'rofuRof‘o
S

Aktion

59

€/200g
1,30/100g

bioC-Saft Antioxidantien

Mit natdrlichem
Vitamin C.

Aktion

99

€/0,751
5,32/11

+ 0,15€ Mehrwegpfand

Dinkel-Friichte-Miisli
Mit 45 % Fruchtanteil.

Aktion

19

€/500¢g
8,38/1kg

probieren:

bioladen*Espresso
Gemahlen.

biolczden;

Aktion
99

€/250¢g
1,60/100g

Zimt Ceylon

Gemahlen.

Dazu cojn

Espresso Aktion

mit Zimt

49

€/50g
4,98/100g

i

1 Zwiebel | Brat6l | 50g Tomatenmark
Thymian, Paprikapulver, Cayennepfeffer
100 ml Rotwein | 400g Kartoffeln
100g Méhren | 40g Staudensellerie

1 Apfel | 3—4 Knoblauchzehen

1 Glas weiBe Bohnen | Salz, Pfeffer,
Zucker | 1 Tofu Rosso | 4 kleine Eier

Die Zwiebel in Wiirfel schneiden, in
etwas Ol anschwitzen, bis sie leicht
Farbe nehmen. Das Tomatenmark
dazugeben und kurz anrésten. Mit
Thymian, Paprikapulver und Cayenne-
pfeffer wiirzen, mit Rotwein abléschen
und einkochen lassen. Die Kartoffeln

. schalen und wirfeln. Apfel fein reiben.
Moéhre und Sellerie wiirfeln, Knoblauch
fein hacken. Bohnen abgieBen. Alle Zu-
taten in den Topf dazugeben, mit ca. 11
Wasser auffillen, sodass das Gemiise
gut bedeckt ist. Ca. 20-30 Minuten
kocheln lassen. Mit Salz, Pfeffer und
Zucker abschmecken.

Den Tofu in Wirfel schneiden und in
einer Pfanne scharf anbraten. Zum
Schluss vier Spiegeleier braten. Die
Tofuwdirfel und Spiegeleier auf den
Eintopf geben und servieren.

Hl.n[ergrund esececscscsecscscscsecsce bl?fé‘lk[%m

Links- oder
rechtsgedreht?

Welch hurt
istelagssee]rr'.log - q.? < 4>

Biomolkereien achten da-
rauf, dass ihre Joghurtpro-
dukte einen hohen An-
teil an rechtsdrehender
L(+)-Milchsiure haben.

Der Grund: Nur solche
Milchsdure kommt als
Stoffwechselprodukt  im °
menschlichen Organismus
vor und gilt . deshalb als natiirlichere Variante.
Die linksdrehende D(-)-Milchsidure ist aber
keinesfalls ungesund, sie wird nur etwa halb so

schnell vom menschlichen Korper verarbeitet.

 — Die Milchsdure in den

[ﬁ =1 bioladen*Joghurts ist zu
— 95% rechts‘drehend.

3 bz'oladen “Joghurt mild
| 1 »49 Euro /5004

Grundpreis: 2,98/ 1 kg
+ 0,15€ Mehrwegpfand




