bioladen™

Familienbrot - % ®
Saatenfrischr ’

Aklz'on
49

€/1250¢g
3,59/1kg

Das Bio-Einkaufserlebnis...
... in Woblfiiblatmosphdire.

Knackfrisches Obst und Gemdse, feine
Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte
erwarten Sie. Kompetente Beratung gehort
bei uns dazu. Entdecken Sie unser vielfal-
tiges Angebot sowie Tipps und Trends zum
Ausprobieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf Sie!

Unsere .
Momnats ZﬂfO Dezember

Hier gibt’s 100 % Bio

C

Honig &
Aprikosen
Parfait

Rezept auf
bioladen.de/
kochbuch

bioladen*Feigen oder Aprikosen
Getrocknet.

29

€/500g
12,58/1kg

Heifser Winterapfel

Alkoholfrei. Aus echter Bourbon-Vanille

wird ei szug erstellt, der diesem wohltuen-
( ank aus -

aromatischen Apfeln £

und Schlehenfriichten

seine besondere Note

verleiht und an duf-

tende rotgoldene

Bratapfel erinnert.

69

€/0,71
3,84/11

+ 0,15€ MehrwegpfZith

Kase- &
Weintipp!

Triffelgouda ,, Truffo*

rot Castilla

Die .
Geschenkidee
Femnkostliches fiir gute Freunde

Bet uns finden Ste alles fiir den
perfekten Geschenkkorb.
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bioladen*18° IGP, rot Rioja Crianza DOP, rot Puisseguin Saint- WeiBburgunder, weiB Soraloc Prosecco DOP, (1) Blaue Kornblume (2) Kolsasser Korbkise (3) Triiffelgouda ,, Truffo* (4) EI Romero — Schafkise (%) Aligduer Emmentaler
Trocken. Dionisos. Trocken. Bodegas Jalon. Emilion AOP, rot Qualitatswein. Trocken. weiB Thise Mejeri aus Danemark. Bio vom Berg aus Osterreich. Treur / Hof Mékkerstee Honig & Rosmarin OMA aus Deutschland.
Castilla, Spanien. Rioja, Spanien. Trocken. Chateau Langlais. \gﬁérilr%ﬁ;siz?]d%éutschland Trocken. Perlage. ltalien. \évgﬁ,hégftei”}'rt mind. \évg'cyihllégtsfin}'rt mind. g‘éigﬁ?k.a'.\ls'gﬁﬂarg?:g' Finca Fuentillezjos W Hartkase mit mind.

Puisseguin-Saint-Emilion, aus Spanien.

55% Fett i. Tr.

=N
i, \ 45% Fett i.Tr. “

], 59 E%TO/zaog

Frankreich. Hartkase mit mind.
— 50% Fett i.Tr. !
4,49 Enrons 8,99 Enrons 12,95 Eurons 6,99 Euro s 6,99 Euro s 2.19 Eurovws 2,19 Enrome  2.79 Eurormg 2,99 Euro,m,

Beachten Ste unsere

wochentlichen
Angebote!

N
Danke = 15
1 5 Jabre
2. B. exotische Eriichte

fiir Thre Unterstiitzung!

Was 2004 als zartes Pflanzlein in der T AKX . NG { A . 700 AR R J
Dominikanischen Republik entstand, ist nach AR o L e S i . o gl 2 i
15 Jahren zu einem Dorf mit Waldorf- T T e G e ' ' R ; el ﬂdc S es

Kindergarten und -Grundschule gewachsen.

2008 wurde der Grundstein fiir ein eigenes

Kindergartengebaude gelegt. Schulpavillons

wurden gebaut und mittlerweile besuchen

jahrlich rund 100 Kinder den Kindergarten g v i : ' ;

oder die Grundschule. % B . o ey i

VIDEOS MIT TIPPS UND
TRICKS AUF BIOLADEN.DE

REZEPT-KARTEN IM
0BST- UND GEMUSEREGAL

. . . ! 1 ‘ Lirl',.'l'l.w__llr"';'ﬂ:l.u_-__h' Py
Dormninikanische Republik : & " - 4 b B i
- : 5 o L] Pt ﬂ‘}mﬂi 'f. """"’-’W:d:,l. J
Finca Girasol ¢ o Thomas Weiling (Pate der Projekte) . t#ﬂ‘!:"@ @
s vor Ort in der Dominikanischen Republik. ; F '

Die gesammelten Spenden und die

Unterstiitzung durch unseren GroBhandler
Weiling stehen zu 100 % den Kindern h ¥ 1N S—
vor Ort zur Verfiigung. Ry \ L j

Z1°1€ slq 3nno
6102 12quazaq

Mehr Infos hier: Schauen Sie sich den bioladen*fair-Film
bioladen.de/bioladenfair_domrep auf bioladen.de an und iiberzeugen Sie sich selbst!



Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschaften.

Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein nur an
Personen tiber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler. Bei den angegebenen

Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.

Alle Preise in Euro inkl. MwSt. 1219 PARIPARI.com

3
A
N
-
RAQ

S
S
~

(N

X

[
=

Q
S
N
AN

S

N

=N

S
=

iy —

Ananas-"

Aprikosen-Chutney

350¢g Ananas in Stiickchen
40¢g getrocknete Aprikosen
Ya Paprika, rot

Y4 Chilischote, ohne Kerne
2 Schalotten

1 St. Ingwer, haselnussgroB
2 EL Rohrohrzucker

1TL Salz

1TL Senfkorner

25ml Apfelessig

Saft und Abrieb von %2 Limette

Ananas, Aprikosen, Paprika und
Chilischote klein schneiden.
Schalotte und Ingwer schalen
und klein schneiden. Mit allen
Gbrigen Zutaten in einen Topf
geben und ohne Deckel ca. 30
Minuten kocheln lassen.

Gibt Gansekeulen, Ente, aber
auch wirzigem, herzhaften
Kase einen frischen Kick.

Rotkohl

Aktion
99

€/680g
3,62/1kg

Abtropfgewicht: 550g

bioladen*Pelati —
geschélte Tomaten

Aus sonnenverwdhnten
aromatischen Tomaten.

Aktz.'on

69

€/800g
2,11/1kg

Ravioli mit Triiffelpilzen

Triiffel-
Filzen

Aktion
59

€/250g
1,44/100¢g

bioladen*Aprikosen Kartoffelknddel
Getrocknet. Halb&halb.

6,29 E%T’O/wog 2, 69 E%7’0/230g

Grundpreis: 12,58/ 1kg Grundpreis: 1,17/100g

B“’QEIT‘HE#IIE

Zwiebel Schmelz

Aktion

69

€/165g
1,63/100¢g

Aceto Balsamico di Mildes Olivenal,

Modena, IGP nativ extra
Klassisches Feine
Balsamico aus mediterrane
Modena. Note.

B piasiis

Aktion

29

€/500ml
8,58/11

Wheaty Veganes Virginia Steak

Bunte Gewdirz-Optik,
saftig-faseriger Biss und
wunderbarer Geschmack.

wJeaores
,..d'[u;'.f 2-5NE

Aktion
59

€/175g
2,05/100g
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Gesundes Fleisch von

gesunden Tieren.

»Wir bezichen und verarbeiten aus Uber-
zeugung ausschliefflich Fleisch aus 6kolo-
gischer Wirtschaftsweise und Erzeugung.
Und schreiben in dem Zusammenhang ganz
bewusst ,Lebens-Mittel* mit Bindestrich, um
es als Mittel zum Leben® zu kennzeichnen.
Jebesser das Mittel, desto besser das Leben.
Das ist die Philosophie von Bio-Fleischer-
meister André Schréder von Schroder's Bio.
Er ist einer unserer Fleisch-Lieferanten, dem
Wir vertrauen.

Die strengen Bioland-Richtlinien garantieren
uns allen einen hohen Qualititsstandard!
Nachhaltigkeit fir die Umwelt und artge-
rechte Tierhaltung zeigen sich deutlich im
Geschmack. Genauso wie gentechnikfreie
Fitterung mit {iberwiegend auf dem eigenen

Den kostenlosen Rezeptflyer
finden Sie bei uns.

bioladen*Edelsalami,
geschnitten

Geraucherte Salami vom
Schwein und Rind. Sehr
feine Struktur.

Aktion
79

€/80¢g
3,49/100g

m'&fq —

Hof erzeugtem Biofutter sowie eine werter-
haltende Weiterverarbeitung. ,Im Laufe der
Jahre haben wir eine enge Zusammenarbeit
mit den Landwirten aufgebaut, die unsere
Tiere groflziehen.“ sagt Bio-Fleischermeister

André Schroder.

bioladen*Traubensaft

Erntefrisch gepresst.
i

I'\

Aktion
39

€/11

+ 0,15€ Mehrwegpfand

Sockeye Alaska Bockwiirstchen Feigen Senf
Wildlachs, gerduchert
=l Ausgefallen
E T wWHrzig.
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Aktion

29

39

€/380g
1,88/100¢g

Aktion 7

{ Feigen S

Aktion

69

€/125ml
2,15/100ml

Abtropfgewicht: 180g

Shrimps in
Cocktailsauce
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Vanille

Naturland

W Aktion

99

€/125g
2,39/100g

69

€/500ml
5,38/11

bioladen*Eiscreme

Wi

T

bioladen*
Frithstiickshonig

Ein milder Blutenhonig
mit abgerundetem
Honiggeschmack.
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Aktion “ﬂ"

39

€/500g
10,78/1kg



