Unsere .
bioladen™ | Momnatsinfo Februar

Hier gibt’s 100 % Bio

Genial vielfdltige —~
Geschmackswelten [

und mild-wirziger
Wilder Bernd.

Verzichten liegt im Trend:

»40 Tage ohne*

Am 26. Februar beginnt die diesjihrige Fastenzeit.
Ursprung dieser Tradition ist das Christentum

und erinnert an Jesus® 40-tigige Entbehrung in
der Wiiste.

Mittlerweile wird eher glaubensunabhingig

gefastet, als bewusster Verzicht auf Geniisse oder

Konsumgiiter. Der Fastenklassiker »ullem zu

entsagen® wird immer hiufiger vom grund-

sitzlichen Weglassen von Zucker abgeldst. Auch im

: Trend liegt hier weiter der Verzicht von Fleisch und

Z.B.Tiroler Gold, =S tieris.chen Produkten. Relativ neu ist das Fasten von
~ mild-wiirzig, vollmundig. Plastik

~ Entdecken Sie unsere

Aktions=Kdse im Innenteil!

Je nachdem wie Sie das Thema fiir sich auslegen:
als Askese oder als wunderbare Moglichkeit, die
Komfortzone zu verlassen, laden wir Sie ein, feine
bioladen* bioladen* Bioladen™ Alternativen bei uns zu gntdecken. Versuchen Sie
Kerniger Nuss-Mix Babouches doch m%l Zuckeralternatwc;n wie .Ag.:flvendmksaft,
Ein toller Mix mit vielfaltigen  Rouge Kok.osblutenzucker, Dattelsirup, Reissiifle oder Ap-
Geschmacksnuancen. Trocken. ¥ feldicksaft.

Frankreich. y Wenn Sie vegan oder vegetarisch leben mochten,
. probieren Sie veganes Gyros oder Bolognese mit
Fi €l7’l€?’ Tofu. Entdecken Sie einige der vielen pikanten
]Obdﬂl’ll.f' | Aufstriche oder késtlichen Joghurt-Alternativen
eer- B in zig Geschmacksrichtungen. Die bekommen Sie
3 A bei uns in grofler Vielfalt.
frioladen” B d% l.' s &

e »40 Tage ohne* heifdt
KERNIGER [ 2 e s ja nicht, dass es Thnen
NUSS-MIX 3" nicht schmecken darf,
Ubrigens: Fiir alle Thre
Einkiufe haben wir
natiirlich auch die
passenden Einkaufs-
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€/1000g A + R —_— 2,25/100g

Feldfrischer
Das Bio-Einkaufserlebnis... - pe B Mshrensaft
... in Woblfiiblatmosphdire. : Feldfrische

Mandel — Qualité}t atusn
Knackfrisches Obst und Gemise, feine e | o

Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik naturell i ?ggiz
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte 7 | o
erwarten Sie. Kompetente Beratung gehort

bei uns dazu. Entdecken Sie unser vielfal-

tiges Angebot sowie Tipps und Trends zum

Ausprobieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf Sie!
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€/0,71
3,84/11
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Sultans Freude mit Datteln

Frischkase mit asiatischen Gewdirzen,
Datteln und Schwarzkiimmel.

Feine KOstlichkett
mit

Suchtpotenzial!

Tiroler Felsenkeller Bergkase
Bio vom Berg. Aus Osterreich.
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69 ke s
€/150¢g b = -
2,46/100g -

Demeter Gouda Alt

Weerribben Zuivel.
Aus den Niederlanden.

- - - ; Schnittkése mit mindestens
- 48 % Fett i.Tr.

orschlag

bioladen*Agavendicksaft Delikatess Geflligelsalat Streich’s drauf Basitom
Natirliches StiBungsmittel mit Vollkorn-Knackebrot Gluten- und laktosefreier Verfeinert mit Basilikum
malzig-karamelligem Geschmack. Genuss. und Tomaten.
Kross,
luftig, Jecker
: Besonders .
X} Lhﬁh——q. S R ——
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NATURATA
DELIKATESS | : GefliaS:
VOLLKORN-KNACKEBROT o gelsalat
’ €/100
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Wilder Bernd
Sébbeke. Aus Deutschland.

99

€/125g
1,59/100g

29

€/160g
1,43/100g

49

€/500g
6,98/1kg

99

€/250¢g
0,80/100g
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Dabei Crem Z.(g- i
herzhafi-pikant.

bioladen* wirft sich in Pappschale und spart 37% CO0, ein!

100 % plastikfrei: Jetzt mit Pappe und Klappe

—
(€3

J <
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Das ist gelungen. Durch die Neugestal-
tung spart bioladen® zukiinftig gegeniiber
der alten aus Plastik 31% CO: im Bereich
Verpackungen ein. Einen weiteren Erfolg
schafft die verinderte Schalengrundfli-
che. Sie wurde an die Mehrweg-Transport-
0 kisten angepasst, sodass nun neun anstatt
sechs Schalen hineinpassen. Die effizien-
tere Auslastung der Transportkapazitit
erspart der Umwelt weitere COz-Emis-
sionen im Bereich Verkehr. Damit bremst
die neue Faltbox den COz-Ausstof8 dieser
Verpackung insgesamt um 37 %.

Das ist doch mal eine gute Idee der
Marke bioladen*: eine Faltschachtel aus
Pappe mit einem einfachen Verschluss-
system, das ohne Klebstoff und Klebe- |
streifen auskommt. Gut geldst ist dabei |
auch die wabenformige Stanzung, die
den Inhalt auf den ersten Blick erkennbar
macht. Ganz neu ist die Idee nicht, aber
neu gedacht.

Aktion
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€/100g
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Wer ist CampoJoyma?

Das spanische Familienunternehmen
wurde im Jahr 2004 von der Familie
Montoya gegriindet. Das Anbaugebiet
befindet sich nahe dem Naturpark
,Cabo de Gata“. Insgesamt haben sich
30 Erzeuger dem Bio-Betrieb Campo-
Joyma angeschlossen, ein GroBteil von
ihnen gehort zur Familie Montoya. Die
Erzeuger fir CampoJoyma betreiben
ihre Landwirtschaft nach rein &kolo-
gischen Kriterien. Die Anbauflachen
werden nach und nach auf die bio-
logisch-dynamische  Wirtschaftsweise

Frischer,

fruchtiger

Trebbiano
fir jeden Tag.

In enger Zusammenarbeit mit dem bio-
laden*Erzeuger CampoJoyma und dem
Verpackungslieferanten entwickelte das
Unternehmen die neue Verpackung fur
bioladen*Obst & -Gemiise. Dabei stie-
Ben sie auf gute Losungen, die bei genau-
erem Hinsehen der Experten allerdings
noch optimiert werden mussten.

Neu bei uns also die frischen Tomaten
von CampoJoyma in innovativem Ge-
wand. bioladen* verwendet zukinftig
diese Losung fir alle in Frage kommenden
Produkte. Es gilt das Motto ,,Alte Schach-
tel adé, Plastik passé®. Aktuell wird be-
reits 90% des bioladen*Obst & -Gemiises
plastikfrei transportiert. Aulerdem ist das

Hierbei galt es, die hervorragende

Qualitit zu erbfllten und umwelt- gesamte bloladen*Obst&-,Gemiis_e COx- umgestellt. Die so erzeugten Demeter- SR ‘
schondend zu sein. kompensiert. Da schmeckt’s doch gleich [N P o T eI ().
doppelt lecker. Marke bioladen* kaufen. Caure

Becco Trebbiano,

. y | 3 i 2 weil
Jetzt frisch fiir Ste bet uns im Laden: |k Ingwer und Kurkuma Trocken.
' - 7 - Weini t Riegel.
Strauchtomaten und Ramiro Paprika von CampoJoyma finden Sie auf von La Cczmp iria aus Lert ;"( ?- Itsluingor o

Die Fincas, auf denen der - -} B
Ingwer und Kurkuma der = "J.?'ef?"ﬁ:..‘-
Erzeugergemeinschaft La L
Campifia angebaut wird, dem
liegen in den peruanischen
Anden in.der Provinz

Satipo in 800.bis 1.900

Metern Hoéhe.

aus Spanien

ofor i

Mehr Infos hier:
www.bioladen.de/
campojoyma

+ 0,25 € Mehrwegpfand

Typisch urig,

ichnittkése mit mindestens 50 % Fett i. Tr. P

Facettenreich.

Ausgeprigt.
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Pikant.

beschwingt.

Tempranilio

o
Merlot.

Initium Navarra,
rot

Trocken.
Quaderna Via,
Spanien.

vegan e
)
/
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€/0,751
5,32/11
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bioladen*Kolumbus
bioladen*. Aus der Schweiz.

Schnittkdse mit mindestens
45% Fett i.Tr.

i bioladen™

Tiroler Gold
Bio vom Berg. Aus Osterreich.

Weichkase mit mindestens
50 % Fett i.Tr.

vollmundig.
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Uriger Allgauer, leicht

Schaukaserei Wiggensbach.
Aus Deutschland.

Schnittkase mit mindestens
25% Fett i.Tr.

Genuss mit yy3/5¢ Z'ger
Note.

Stiffiger,
weicher
Chianti.

Rubinrot!

Chianti DOP,
rot
Trocken. () gl
Fattoria di S o
Romignano, E c
Italien. o o
n N
vegan
) o n
. w35
Aktion o
)

99

€/0,751
9,32/11
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bioladen*Erdniisse bioladen*Pflaumen Flohsamenschalen TR o TR~
Unsere Erdniisse stammen Getrocknet und entsteint. Gewonnen aus den Samen g; : E f e |

aus Aypten. Vor dem Ver- des indischen Spitzwege- e ™
packen werden sie kurz ge- richs. Flohsamenschalen
rostet, weil eine Erhitzung, r;‘;"‘f:rg":‘" i

die bei allen Hiilsenfriichten & Ballaststoff- i e s

(zu denen Erdnisse im ' reiches .
botanischen Sinne gehoren) -
nétig ist, um die Vertraglich- #a8 SuperOOd,

keit zu erhdhen. s

Aktion Aktion

49

€/250g
1,80/100g

99

€/500¢g
7,98/1kg

bioladen*Bananenchips

In Kokosdl gerostet.
Mit Rohrohrzucker und
Honig gesuiBt.

Kostlich
knusprig.

Mit leichter Kokosmilch
hergestellt.

Remn
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€/200g
1,00/100g

99

€/400g
4,98/1kg

Fliissiges

Gold ..

: - ‘ ———
... emzigartig wurzig.

-

Frische Tortelli
mit Ricotta und Spinat

Fur den Teig werden nur
Hartweizengrie und Ei
verwendet. Auf Wasser
im Teig und Vorkochen
zur Gewichtssteigerung
wird verzichtet.

Dinkel-Spirelli
Fein nussig,
nachhaltig und fair.

Aus Dinkel

von der
Schwdbischen

Alb.

Traditionell

italienische
Rezeptur.

Kokos Natur — Joghurtalternative

oflanzlich. |

vegan
/

Aktion

99

€/250¢g
2,80/100g

bioladen*Gemiisefond

Aus feinsten
Zutaten in der

Manufaktur Max
hergestellt.

Aktion

99

€/400ml
7,48/11

Kiimmel, Kreuzkiimmel, S

L i\
echies Schwarzkiimume] - hwarzkummel,

Mogg seit 1584

Schwarz:
kitmmelol
= Mativ

5 Q{\e”:

i
I
vital

100 sl

entziindungshemme
wird.

l\jg; ;ﬁg 1§rime}rl man es verwendet Schwarz-
' ISt sehr wertvol] - njcht ’
nur
seine Inhaltsstoffe. Fiir 1 Liter Ol Wgrliirffll:

wenigstens 60 k Sch I
arbeitet. & warzkiimmelsamen ver-

Schwarzkiimmelol

Sowohl in Speisen als auch
in der kosmetischen
Anwendung sehr beliebt.

7, 99 Euro, wom

Condimento Bianco

Verfiihrt mit seiner milden,
natdrlichen Saure.

Wunderbar
harmonisch.

0220 PARIPARI.com

Aktion
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Aktion

39

49

€/500g
5,98/1kg

€/250g
1,36/100g

€/0,51
8,98/11

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschaften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein
nur an Personen tber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler. Bei den

angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material

(Blauer Engel).




