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»Unser Handeln
tragt Friichte”

—— T . . bioladen*fair fi i ical. i .
Dinkelbrot i g N bioladen* bioladen*Joghurt, mild t;zgcﬁgdoarl: 1nanziert Medical Center im Wes

Mangostiicke Brooks Der Cremige im kleinen Sl 4!
. [, Pf:lt em 1. August 2019 tragen die jahrelangen
S e B hanungs- und Bauarbelnten, die zahlreichen Ver-
R oas a.ndlungen. und Gespriche ihre ersten Friichte:
Burking Faso mit 5 Cent pro Dienstags bis donnerstags steht den Einwohnern
von San Antonio der medizinische Dienst mit je
einem Arzt und einer Krankenschwester zur Verfii-
gung. Der Dank dafiir geht an Sie. Denn Sie sind
erheblich an der Dynamik unserer bioladen*fair-
Partnerschaften beteiligt: indem Sie die richtigen
Bananen kaufen. Fiir jede verkaufte bioladen*fair-
Banane geben wir einen Cent, unmittelbar und
ohne Abziige, in soziale Projekte.

99 \ 49
€/750g €/150g
6,65/1 kg 2,33/100¢g
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... erfahren Sie mehr
im Innenteil.

€/250g -
0,34/100g b

+ 0,15€ Mehrwegpfand

Das Bio-Einkaufserlebnis... Schokolade zum Frithstiick . .. -
... in Woblfiiblatmosphdire. . . . e =]
Knackfrilsizhes zbs{itnd zezzuosg)fei‘::e Dds muss]etZt elndeb mdl Sel” '/ ll\

=
Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik -~ } =
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte g
erwarten Sie. Kompetente Beratung gehort
bei uns dazu. Entdecken Sie unser vielfal-
tiges Angebot sowie Tipps und Trends zum
Ausprobieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf Sie!
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o oyl h Feine Bitter~
- A [ 92 % Kak teil und
Bruch r—Aktzon ‘ akaoanteil un

trotzdem mild. Verfeinert

"€0°T€ siq 3N9

g teturggnunPg:Sst?)lzen. % % mit Kokosblitenzucker.
99 - I jri 22 \/ Hierdurch erhalt sie eine
€/500¢ f! £/80g i 5 leicht karamelli
19,98/1kg 2,78/100g — = : =

Ity POA 72




oo
i
=
[z}
w
B
(<)
=
e
9
=
e
[}
(72]

Urwldern Kubas vereinen
sich die Nektare.demblil

| ggenuss. Ein
vielseitiger Bliitenhonig fir die
ganze Familie. Im Spender.
Praktisch tropffrei.

99

€/250¢g
1,20/100¢g

bioladen*Apfel
Mango Saft

Aromatische Apfel
und saftige Mangos
sorgen fiir ein
fruchtig-tropisches
Geschmacks-
erlebnis.

100%
Direki-
saft.

Fruchtjoghurt mild
Pfirsich Maracuja
3,5% Fett.
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‘Phirsich Maracuja

Fruchifoghust mid
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69
€/150g
0,46/100g

22

€/0,71
3,17/11

+ 0,15€ Mehrwegpfand

Le Poya
Vallée Verte. Aus der Schweiz.

Hartkdse mit mindestens
58 % Fett i. Tr.

" amaromatisch,
4 ﬂéﬁgge_ Grundnote.

Charmeux Schwarzkiimme

Bastiaansen. Aus den Niederlanden

Halbfester Schnittkase mit
mindestens 50 % Fett i.Tr.

Hintergrund ****

Ein Glas so wertvoll wie Gold:

Manukahonig

Manukahonig ist eine kriftig-herbe
Honigspezialitit, die ausschliefilich von
der Siidseemyrte (auch Manuka, bot.
Leptospermum scoparium) Neuseelands
stammt.

Die Ureinwohner, die Maori, schitzenund
Verehrenseit]ahrhundertendievielfailtigen
Eigenschaften des Manukastrauchs. Der
in Europa lange Zeit unbeachtete Ho-
nig- entwickelte sich zu Beginn des
Jahrtausends zu einer wahren Kostbar-
keit. Wie kostbar genau bestimmt d_er
Mythylglyoxal-Wert im Manukahonig.
Dieser wird mit MGO abgekiirzt und ist

bioladen*Kaffee
100% Arabica, gemahlen

Harmonisch-kraftige Rost-

kaffeemischung, vorwiegend
von kleinb&uerlichen Erzeu-
gern aus Sud- und Mittel-

amerika. r
|-

49

€/500¢
10,98/1 kg

e eevessssesssessessssssesasessesssessenes bzoﬁktum

in mg pro kg auf jedem Glas gleich beim
Mindeshaltbarkeitsdatum  ausgewiesen.
Die aktuelle Charge bioladen*Manu-
kahonig hat einen MGO von 251. Im
Geschmack ist er etwas milder als her-
kommlicher und vor allem ein reines Bio-
Produkt. So werden beispielsweise die
Bienen unter strengen dkologischen Ge-
sichtspunkten aufgezogen und gehal-
ten. Der Manukahonig selbst durchlduft
zahlreiche Analysen beim bioladen*Lie-
feranten Sonnentracht, um dem hohen
Qualititsanspruch von bioladen* gerecht
zu werden.

Sie konnen Manukahonig pur loffeln
oder in Heilgetrinken bei Trinktempera-
tur einrithren. Genieflen Sie mit jedem
Schluck die Reinheit Neuseelands.

99

€/80g
4,99/100g

bioladen*Gouda jung

In Scheiben geschnittener,
vollmundiger Schnittkase
aus Deutschland mit
mindestens 50 % Fett i.Tr.
In der Rinde gereift.

49

€/150g

1,66/100¢g

Serviervorschlag

s

Bauerngartenkadse

50% Fett i.Ti

. &

99

€/225¢g
11,11/100g

Gefliigelfleischwurst

Raffiniert gewdrzt.
Ohne Knoblauch.
Schmeckt hervorragend
als Brotbelag oder im
Nudelsalat.

59

€/200g
2,30/100g
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Schneeweiflchen aus Rosenrot:

Mairchenhaft”

1ffiger Wein, Frick

ﬁuc]y}ig, elegﬂ [ Bése Zungen behaupten, man
| §’s " o brauche ihn nicht - den Blanc
'I N 4 de Noir, den Weiflwein von

1 N 0 roten Trauben.
Denn Weifiwein wird aus weiflen
Trauben gekeltert und Rotwein
eben aus roten Trauben. Punkt!
Der Blanc de Noir vom Gustavshof
tritt spielerisch den Gegenbeweis
an. Gekeltert aus den Rebsorten
St. Laurent und Heroldrebe vom
kalkreichen Mergelboden ist er
ein optimaler Speisenbegleiter.
Mit mehr Korper als ein Weifi-
wein, weniger Tannin als ein
Rotweinund dabei ebenso wenig

‘ & ) o AN Siure ist er vielseitig einsetzbar
s ; _ > 7 " und sehr zu empfehlen.
] . ¥y 1 S -y £
’ X - g il

Merlot IGP ;

Tr:Cran. ) rot5 99 E TBlarl:c de Noir, weiB
(0]

, UTO /0751  Wengut 7,99 Euro o5

Grundpreis: 10,65 /11 d

|' ] !
| QualititSwein
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~ bioladen*

- | o+ gz(?‘?et:fhes Rosé 5,29 E UT0 /11

o : Perlage, 3
Vin de France. 0,25€ Mebrwegpfand g OB 795711 Weingut Gustavshof.

Italien.
Deutschland.
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Hintergrund tecesscesscssse

'Unser Handeln trigt Friichte ...

.. die ganz besondere
1

A, Und es gibt weitere tolle Ergebnisse: Seit
dem 1. August 2019 tragen die jahrelangen

‘UIPD]0L WILY] SNV 2]04ISUL PUN UIFP]

Banane!

dizinische Untersuchungen und Behand-
lungen moglich sind. Eines der Ziele ist

Beim Kauf einer bioladen*fair-Banane aus
Ecuador unterstiitzen Sie mit 1 Cent pro
Banane bioladen*fair-Projekte vor Ort.

Mit Hilfe Thres Bananencents wird eine
staatliche Schule in San Miguel - dem
Nachbarort der Plantage, gefordert. Um
den Kindern einen schonen und sicheren
Ort zum Spielen zu bieten, ist ein Spiel-
und Sportplatz direkt neben der Schule in
Planung. Gesunde
angebautem Obst- und Gemiise aus

Starkung zwischendurch sorgen.

Xavier Lazo Guerrero — unser Partner vor
Ort — hat sich ganz und gar fiir Bananen
entschieden.

In seiner Ausbildung gab es mehrere
,Bananenstationen®“. In der Provinz
Guayas_auf der Hacienda Cluzon hat er
nun seine Vision entwickelt: Ganzheit-
licher Bananen-Anbau in hoher 6kologi-
scher Qualitat.

Mahlzeiten mit selbst
dem

eigenen neuen Schulgarten werden fur die

Planungs- und Bauarbeiten, die zahlrei-
chen Verhandlungen und Gespriche ihre
ersten Friichte: Dienstags bis donnerstags
steht den Einwohnern von San Antonio
der medizinische Dienst mit je einem Arzt
und einer Krankenschwester zur Verfu-
gung.

Der Dank dafiir geht an Sie. Denn Sie sind
erheblich an der Dynamik unserer bio-
laden*fair-Partnerschaften beteiligt: indem
Sie namlich die richtigen Bananen kaufen.
Fiir jede verkaufte bioladen*fair-Banane
geben wir einen Cent, unmittelbar und
ohne Abziige, in soziale Projekte.

Mit den Menschen in San Antonio

freuen wir uns, dass in der Station

nun allgemeinmedizini-
sche, gynikologische
und zahnme-

Hin[ergrund teeesesesssscsssscse

Waussten Sie..

es, mindestens einen weiteren Arzt ein-
zustellen, beispielsweise den dringend
benotigten Kinderarzt oder einen
Physiotherapeuten. In Planung ist
auch die Einrichtung einer Apo-

theke, um den Bewohnern den

Weg in die nichste Stadt zu

ersparen — Mobilitit und

Transport sind sehr

umstindlich in

dieser Re-

gion.

bi?ﬁzktum |

... eigentlich, dass die Banane sich zum Licht hin
keiimmt? Sie wichst seitlich aus der Staude he-
raus, um sich so dem lebensnotwendigen Licht
zuzuwenden. Lagern Sie Bananen am besten an
einem Haken bei Zimmertemperatur und Dun-
kelheit. Zum Beispiel in einer Abstellkammer.

C

vom Anbau bis zum Bio-Héndler

O F

Obst & Gemiise

www.bioladen.de/bioladenfair_ecuador
www.bioladen.de/co2-kompensiert

49

bioladen*fair
Bananen
aus Ecuador

Begelten Sie auel unsere
wichentlichen Ang@bafe
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Der weiBe Duftreis
wird von Kleinbauern
in der indischen
Provinz Taraori am
FuBe des Himalayas
angebaut. Er ist
besonders aromatisch
im Geschmack.

Asiasauce Thai Chili

SuBlich-pikante Komposition
aus roten Chilis und feinen
Gewdirzen.

o

» Lypisch®

. ® thar-

Basmatirels /5, 7;¢0))

r . # BANCHON

Lt
‘%lm:e

@

-
-

RIO-HMANNCHEHREULER
» TEGEH =

an Bio-Ho6fen aus der ':E I "I..Th i E?' |
Ml Dingdener Heide oder aus H'—:":.:I Al
95 dem niedersachsischen 49 3§ e |
Twistringen. Dort wachsen kg
fé?dg.fgkg (2st.) die Tiere ihren Bedirfnissen €/500¢g F-:I €6/2?0 I
entsprechend auf. il S 125100
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Hintergrund

_Uber 40 Jahre Lebensbaum™

Produktion ohne CO,-Ausstof}, dank.100°/o
Naturstrom und einer der leistungsstirksten
FErdwirme-Anlagen Niedersachsens.

2019 feierte das Unternehmen Lebens'baum
sein 40-jihriges Jubilium. In dieser Zeit ist der
kleine Bioladen Lebensbaum zu einem mittel-
stindischen Familienunternechmen gewachsen.

Mild-

wiirzig &

leicht

Mit den Lieferanten, Landwirten und Erzeugern
ist Lebensbaum in den vergangenen 40 Jahren ge-
meinsam gewachsen. Bis heute verbindet sie die
Leidenschaft fiir den 8kologischen Landbau, der

Bis heute gilt bei Lebensbaum das Pur-Prinzip:
keine Aromazusitze, keine Geschmacksver-

Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhéltlich. Abgabe von Bier und Wein
nur an Personen tber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler. Bei den
angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschéften.
(Blauer Engel).
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0320 PARIPARI.com

Foviw Wirnem wort Do

Ferchisn Gkl iganta.
Marinaden uial e,

]
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€/50g
4,58/100¢g

bioladen*Tomaten
Passata Rustica

Die Tomaten werden in Italien unter
besten klimatischen Bedingungen
angebaut. Auf den 6kologisch bewirt-

deutschen Stidtchen Diepholz schonend und
umweltfreundlich weiterverarbeitet.

Kurkuma macksve
tirker, keine Zusatzstoffe. Umso wichtiger 1st . en :

Beltwyrz) il:ril Eriopionier die exzellente Qualitit der Roh- Wille neue Qlah'.catsm.aﬁ.stabe zu setzen En
T waren. Diese werden bet bio-zertifizierten Partnern  der Anspruch  fair miteinander .urcllqzugi: SeIr{
direkt im Ursprung eingekauft und in dem nord-  Dafir wurde Lebensbaum 2014 mit dem -
: Preis der Bundesregierung ausgezeichnet und

2015 dann mit dem Deutschen Nachhaltigkeits-
preis. Vorbildlich auch in puncto Transparenz
legte das Unternehmen schlie8lich 2016 den

Bereits 1997 hat sich Lebensbaum fiir ein zertifi-
ziertes Umweltmanagement entschieden und da-
mit Umweltschutz systematisch und transparent
in den Unternehmensalltag integriert.

Das Umweltmanagem
ist bis heute mafigeben

Chia-Samen

Reich an wertvollen Fettsauren,
Ballaststoffen, Vitaminen und
Mineralstoffen.

ent des Mittelstindlers

Appetit mag
feinert man

d: Seit 2010 arbeitet die

Chia-Samen
Malvia hisparica |
Craines ::J". cifia

besten deutsch

en Nachhaltigkeitsbericht vor.

das beste Gewiirz der Welt sein; ver-
das Essen aber mit den Gewiirzen
von Lebensbaum, wird es zu etwas Besonderem.

Guacamole — Avocado Creme

Herzhaft-aromatischer Dip.
Abgeschmeckt mit Knoblauch,
Olivenoél und Agavendicksaft.

Zch_afteten Feldern reifen die ,,pomo- a wih :
ori* zu sonnenverwdhnten aromati- ] s s ! 9 g N
schen Friichten heran. Nach der Ernte HOwaerﬂg 0 Renople Mlt 90 A) - . Guﬂfa~
werden sie direkt zubereitet. ‘Zjl.el .l- ; F 7}?;7” =% o
seil1 g ruchtmasse. = :
[ ] e, (

69

€/680g
2,49/1kg

Zarte Heringfilets in
Tomatencreme

Aus 100 % nachhaltiger
Fischerei. Mit Tomaten-
stiickchen. Der Hering ist
reich an Vitamin D und B12.
Sein relativ hoher Fettanteil

Leindl, nativ

R_eich an mehrfach ungesat-
tigten Fettséuren. Besonders
mild durch 3D-Filtration.

Hober

vegan way
N/
/

29

€/450g
13,98/1 kg

99

€/150g
2,66/100g

Hin[grgrﬂnd ececesccscessessessesssesssscesscescsccesoe o bl?fdkl‘%m

Kennen Sie diese Tabs mit 3-, 5- oder
10-fach-Wirkung fiir die Spiilmaschi-

,Sauber, aber so richtig!”

stehen vor allem auch dkologische
Wasch-, Putz- und Reinigungsmittel

macht ihn zu einem schmack- Abnteil an !

haften Speisefisch. Immer 0m eod 3_ F ne? Die so hoch dosiert sind, dass sie  in ihrer Reinigungskraft, den teils

lecker zu Brot oder Kartoffeln. g : auch die festgebackenen, schon 2 Wo-  aggressiven herkémmlichen Mitteln
Fettsdiuren. chen alten Lebensmittelreste von Th-  nichts mehr nach.

49
€/200g
1,25/100¢g

49

€/250ml
1,80/100 ml
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rern Geschirr entfernen. Dabei aber so
intensiv sind, dass Thre Gliser blind
werden und das Porzellan angreifen,
wodurchdanndiese hisslichenschwar-
zen Streifen entstehen?

Oder verwenden Sie vielleicht den
kraftvollen Kalkreiniger fir Thr Bad,
bei dessen Design es bereits knallt? Im
Nachgang aber Thre Hinde so trocken
sind, dass Sie sich eine Feuchtigkeits-
maske herbeisehnen?

Ob es unbedenklich ist, sei dahin-
gestellt. Es gibt jedoch zahlreiche
Alternativen: Angefangen mit den
klassischen Hausmitteln wie Essig,
Zitronensiure, Soda oder Natron

Bio-Herstellerwie Sodasan oder Sonett
greifendabeizunachwachsendenRoh-
stoffen wie Tensiden auf Grundlage
natiirlichem Fett und Zucker. Die
Produkte sind frei von synthetischen
Duft-, Farb- und Konservierungs-
stoffen. Genauer sind sie vegan, en-
zym-, gentechnik- und phosphatfrei,
verwenden keine chlorabspaltenden
Substanzen und sind schliefllich op-
timal biologisch abbaubar. Mit 6ko-
logischen Putzmitteln zu putzen, ist
nachhaltig und umweltfreundlich.

Nach Ihrem nichsten Friihjahrsputz
konnen Sie dann sogar sagen: ,,Das
haben wirja sauber hingekriegt!“




