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Unsere 

Hier gibt’s 100 % Bio

HerbstStunden.
GenussZeit für mich.GenussZeit für mich.

Nuss-Mandel-Brot

Aktion

499
€ / 750 g
6,65 /1 kg

Kernig, leicht 
nussig.

Kernig, leicht 
nussig.

bioladen*Secco
Trocken. Spanien.

Aktion

399
€ / 0,75 l
5,32 /1 l

saftig,
süffig,

prickelnd.

  Fruchtig,

bioladen*Gebrannte Mandeln
Mandeln aus Spanien. In liebevoller Handarbeit  
mit einer dünnen Zuckerschicht karamellisiert.         Handgefertigt.

Knackig  geröstet.

Aktion

449
€ / 150 g
2,99 /100 g

Back-zeit
DIE KÖSTLICHE GESCHENKIDEE 
mehr auf der Rückseite

Das Bio-Einkaufserlebnis…  
    … in Wohlfühlatmosphäre.
Knackfrisches Obst und Gemüse, feine 
Weine, ausgewählte Käse, Naturkosmetik 
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte 
erwarten Sie. Kompetente Beratung gehört 
bei uns dazu. Entdecken Sie unser vielfäl-
tiges Angebot sowie Tipps und Trends zum 
Ausprobieren und Genießen.
Wir freuen uns auf Sie!
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LEBENLEBEN

Handeln auf Augenhöhe

Unabhängige Unternehmer

Vielfalt der Produkte

Nachhaltiges Wirtschaften

Handwerklicher Genuss

bioladen*fair
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www.bioladen.de/el-zamoral
www.bioladen.de/co2-kompensiert

Süße Kaki  
              aus Spanien.

Auf 80 Jahre traditionelle 
Landwirtschaft in vierter Ge-
neration kann Familie  
Rodríguez zurückblicken. 
2006 hat Antonio sich dazu 
entschieden auf ökologi-
schen Landbau umzustellen.  
Antonio Rodríguez Ocaña 
und sein Sohn Antonio
Rodríguez Bullón bauen ge-
meinsam – seit 2015 nach 
Demeter-Richtlinien – Kakis 
und Grapefruits an. Die An-
bauflächen erstrecken sich 
entlang des Flusses Guadal-
quivir in Andalusien.

Obst & Gemüse

vom Anbau bis zum Bio-Händler

Obst & Gemüse

vom Anbau bis zum Bio-Händler

Edle 
Pilze
aus Deutschland

Beachten Sie unsere 
wöchentlichen 

Angebote: 

www.bioladen.de/biosybaris
www.bioladen.de/co2-kompensiert

Obst & Gemüse

vom Anbau bis zum Bio-Händler

Saftige Clementinen 
                                                 aus Kalabrien.

bioladen* 
Orangenmarmelade
In Italien aus sizilianischen 
Orangen hergestellt. Das reif-
fruchtige Orangenaroma und 
die milde Bitternote runden 
das Geschmackserlebnis ab.

bioladen* 
Vegetarische Bolognese
Nach original italieni- 
schem Rezept zubereitet. 
Mit 10 % Soja-Schnetzeln. 
Pikant gewürzt mit Chili.

Tortellini Gemüse
Semifrische Pasta mit  
gemüsehaltiger Füllung.  
Ergibt beim Kochen  
fast die doppelte Menge. 

Obst & Gemüse

vom Anbau bis zum Bio-Händler

Aktion

269
€ / 250 g
1,08 /100 g

Aktion

269
€ / 240 g
1,12 /100 g

Aktion

199
€ / 340 g
5,85 /1 kg

www.bioladen.de/pilzgarten
www.bioladen.de/co2-kompensiert

bioladen*Fleischwurst 
oder Fleischwurst mit 
Knoblauch
Delikat und fein gewürzt.

Roter Heringssalat  
in Sauce
Der Klassiker der  
Fischfeinkostsalate.

bioladen*Räucherlinge
Frische Mettwürstchen im 
Saitling, geräuchert. 

Niemand bezweifelt, dass Es- 
presso aus Italien kommt.  
Und in der Tat kam diese Art  
der Kaffeezubereitung erst-
mals um 1900 in Mailand auf. 

Dort wurde er ausschließlich 
mit Dampf zubereitet und am  
Tresen in Bars serviert. Wen 
wundert’s, dass der Name „Es- 
presso“ (oder spanisch „café 
expresso“ mit „x“) sich an  
die damalige Erfindung der 
Dampflokomotive, dem Ex- 
presszug, anlehnt. Und auch  
dass die erste dampfbetriebe-
ne Espressomaschine „caffè  
espresso“ hieß. 

Der Espresso-Kaffee be- 
steht traditionell aus einer 
Mischung von Arabica- und  

Robusta-Bohnen, häufig im 
Verhältnis 70 zu 30. Gerade  
Robusta-Bohnen sorgen für 
den kräftigen Geschmack.
Diese Mischung wird heute 
noch für Siebträger bzw. Bia-
letti-Maschinen verwendet.

Wer es etwas sanfter mag  
greift zu 100 % Arabica-Boh- 
nen. Diese Mischung ist vor 
allem für Espresso-Maschi- 
nen und Kaffeevollautomaten  
geeignet und entspricht dem  
Wunsch nach der „Langen  
Tasse“, wie dem Kaffee Crema. 

Um aber im Lokomotiven- 
jargon zu bleiben, schmeckt  
ein guter Espresso am besten  
„mit Volldampf voraus“.

Hintergrund

Die Dampflok unter den Kaffeesorten

Aktion

199
€ / 150 g
1,33 /100 g

Aktion

399
€ / 160 g (8 St.)
2,49 /100 g

Aktion

289
€ / 150 g
1,93 /100 g

bioladen*Espresso  
ganze Bohne
100 % Arabica.

Aktion

1449
€ / 1 kg

Feines Bio-Fleisch & -Fisch zum Fest

Jetzt vorbestellen

Wild, Geflügel, Edelteile und 
Fisch mit Herkunft. 

Weihnachtsfest!

Fragen Sie uns nach der umfangreichen Weihnachts-Bestellübersicht.  
Bestellen Sie bis zum 05.12.2020 Ihr Wunschprodukt bei uns im Laden vor.

Ihre Vorbestellung für ein 
leckeres



1449
€ / 1 kg

El Romero –  
Schafkäse Honig & Rosmarin
Finca Fuentillezjos, Spanien.   
Hartkäse mit mind. 50 % Fett i. Tr.

Edler 

  Schafkäse 
                aus dem 

Herzen 
der La Mancha.

So Soja! Alternative  
zu Quark, natur
Soja  
aus dem  
französischen 
GMO-freien  
Anbau.

Aktion

219
€ / 400 g
5,48 /1 kg

Joghurtalternative  
Mandel Natur
Cremig-mild  
und nussig.  
Mit feiner  
Marzipannote.

Aktion

199
€ / 400 g
4,98 /1 kg

33 31 24 
Backcamem-
bert

DeJonker Walnuss-Bockshornklee
Heerlijkheid Marienwaerdt, Niederlande.   
Schnittkäse mit mind. 48 % Fett i. Tr.

Nussiger Gouda 
           vom Landgut.

Comté AOP Juraflore – Keil
Fromagerie Arnaud, Frankreich.   
Rohmilch-Hartkäse  
mit mind. 45 % Fett i. Tr.

Herzhaft-würzig. 

        Nach Haselnuss 
und Butter.

                 Mit 
     Montepulciano 
             affiniert. 

Le Duc de Bourgogne Weinbergkäse
Vallée Verte, Frankreich.   
Weichkäse mit mind. 72 % Fett i. Tr.

Nobel, sahnig,  
           eine Sünde wert.

Aktion

339
€ / 100 g

Back-Camembert

Aktion

259
€ / 100 g

bioladen*Joghurt mild, 
3,5 % Fett

+ 0,15 € Mehrwegpfand

Aktion

149
€ / 500 g
2,98 /1 kg

Aktion

329
€ / 100 g

Aktion

289
€ / 100 g

Bündner Wein-Bergkäse
Bergsenn, Schweiz.   
Rohmilch-Schnittkäse mit  
mind. 50 % Fett i. Tr.

Aktion

169
€ / 100 g

Aktion

299
€ / 100 g

Echter Bergkäse. 

        Duft von 

Eisbonbon 
    und frischer  
Minze. 

      Im Mund 
  harmonisch 
        mit feinen 
Aprikosen- 
  noten.

Aktion

499
€ / 0,75 l
6,65 /1 l

Mezzogiorno Falanghina, weiß
Trocken. Italien. 

Charaktervoll,
           Aromen von 

  Kirschen und  
          Pflaumen, 
  Barriqueausbau.

Aktion

749
€ / 0,75 l
9,99 /1 l

Adobe Carmenere, rot
Trocken. Vinedos Emiliana, Chile. 

Samtig 
 und rund. 
      Mit  
Sauerkirsch- 
  Aromen 
und ein bisschen 

    Vanille.

Aktion

699
€ / 0,75 l
9,32 /1 l

Côtes du Rhône  
Contrefort du Delta, rot
Trocken. Jacques Frelin, Frankreich. 

Feine Wein-Momente…

Edle 
Pilze
aus Deutschland
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Aktion

1195
€ / Tasche

Aktion

895
€ / Tasche

DEINE GESCHENKIDEE Werde  
    kreativ!

Falls du es schaffst, die Kekse  
nicht selbst zu essen, kannst du  
sie in einer hübschen Geschenk- 
tüte verschenken.

mit Gebäcktüte & 
Geschenkpapier
zum Gestalten

mit Backanleitung  
Step by Step

Noch benötigte Zutaten 
ergänzen und los geht’s!

Spitzbuben

Sterntaler

Backzeit-Tasche  
„Spitzbuben“

Backzeit-Tasche  
„Sterntaler“

Poste deine Plätzchen!

#BACKENMACHTGLUECKLICH

bioladen*Honig & Ingwer
Leichte Schärfe und cremige 
Süße ergeben die einzigartige  
Honig-Zubereitung.

Aktion

449
€ / 275 g
16,33 /1 kg

bioladen*Aprikosen,  
getrocknet & entsteint
Ganze, fruchtig-süße Früchte.  
Zum Naschen, zum Backen 
oder als Zutat in orientalischen  
Gerichten.

Aktion

349
€ / 250 g
1,40 /100 g

Ceylon Zimt, gemahlen
Besonders feiner, aromatisch-süßer  
Geschmack und dezente Zimtnote,  
die sich mit anderen Aromen harmo- 
nisch verbindet. Die einzige Sorte  
vom Ceylanicum-Zimtbaum. 

Aktion

249
€ / 50 g
4,98 /100 g

Zartbitter Dominosteine
Nach traditioneller Rezeptur 
mit feinem Marzipan und 
leichter Apfelfruchtfüllung. 
Umhüllt von edler Zartbitter-
schokolade. Ohne Weizen 
gebacken.

Aktion

429
€ / 140 g
3,06 /100 g

Caramel Inka Salz
Vollmilch-Schokolade mit  
44 % Cacao, Caramel Crisps und  
einer Prise Inka-Sonnensalz.  
Mit Kokosblütenzucker verfeinert, 
hierdurch erhält sie eine leicht 
karamellige Note.

Aktion

229
€ / 80 g
2,86 /100 g

Tee zu trinken ist zweifels-

frei ein Ritual, das Lesen 

oder ein Gespräch vollkom- 

men macht. Mit oder ohne 

Zucker, mit Kluntjes oder 

Sahne… 

Zu Beginn des 20. Jahrhun-

derts benutzten bereits viele  

Menschen Tee-Eier, um ihren  

Tee zuzubereiten. So schwam- 

men lose Teeblätter nicht mehr  

in der Kanne und schließlich  

oben auf dem Tee. 

Wir haben es dann dem Tee- 

händler Thomas Sullivan zu 

verdanken, dass wir heute  

viele Sorten Tee im Beutel 

zubereiten. Dieser schickte  

damals Proben an seine Kun-

den, indem er kleine Mengen  

Tee in Seidenbeutelchen ab- 

füllte und mit einer Schnur  

zuband. Einige Kunden dach- 

ten, dass dies eine neue Art  

der Teezubereitung sei und  

gossen heißes Wasser in einer  

Teetasse darauf. Sullivan erfuhr  

erst davon als sich ein Kunde  

darüber beschwerte, dass der  

Stoff zu dick sei und der Tee  

dadurch nicht richtig zog. Er  

testete und optimierte: Ein  

paar Jahre später wurde dann  

Papier für die Beutel genom- 

men und eine Maschine für 

die Herstellung erfunden. 

Das weit verbreitete Tee-Ei 

eignet sich übrigens vor allem  

für eher krümelige Broken-

Qualitäten und dann in sehr 

kleine Mengen, z. B. für eine 

Tasse, da die Teeblätter stark 

aufquellen und nur so ihren 

vollen Geschmack entfalten. 

Bei einer Tasse Tee lässt es  

sich  übrigens auch ganz 

hervorragend schreiben: eine  

Weihnachtspostkarte oder 

auch dieser Text. 

Hintergrund

Tea time is me time…

Welten & Bummler Mischbox
15 Sorten in einer Schachtel. 

Aktion

389
€ / 37 g (20 TB)
0,19 /1 TB
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