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=M Trocken. Spanien.

Fruchtig, | Handeln auf Augenhéhe

)t .‘ 3 Unabhangige Unternehmer
o _saftig, ranii
TSR S%ﬁig, . ._ Vielfalt der Produkte

Aktion
99

€/750¢g
6,65/1kg L
L]

Das Bio-Einkaufserlebnis...
... in Woblfiiblatmosphire.

Knackfrisches Obst und Gemiise, feine
Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte
erwarten Sie. Kompetente Beratung gehort
bei uns dazu. Entdecken Sie unser vielfal-
tiges Angebot sowie Tipps und Trends zum
Ausprobieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf Sie!

Nachhaltiges Wirtschaften
Handwerklicher Genuss

prickelnd.

bioladen*fair

€/0,751
5,32/

bioladen*Gebra
Mandeln aus Spanien

Bindsden®

Nondelr

okl gertsner

Aktion
49

€/150g
2,99/100¢g
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Siifse Killkl

us Spanien.

Auf 80 Jahre traditionelle ¢
Landwirtschaft in vierter Ge- 1
neration kann Familie

Rodriguez zuriickblicken.

2006 hat Antonio sich dazu [
entschieden auf 6kologi-

schen Landbau umzustellen.
Antonio Rodriguez Ocafia

und sein Sohn Antonio i
Rodriguez Bullon bauen ge- Y
meinsam — seit 2015 nach
Demeter-Richtlinien — Kakis

und Grapefruits an. Die An-
bauflachen erstrecken sich
entlang des Flusses Guadal-
quivir in Andalusien.

\

www.bioladen.de/el-zamoral
www.bioladen.de/co2-kompensiert

bioladen*
Orangenmarmelade

In Italien aus sizilianischen
Orangen hergestellt. Das reif-
fruchtige Orangenaroma und
die milde Bitternote runden
das Geschmackserlebnis ab.

Bogelten Sie unsere

wichentlichen
Ang@ba’re;

Saftige Clementinen

aus Kalabrien.

Y

vom Anbau bis zum Bio-Hindler 3 H

L bzoladuz |
Obst & Gemise

- W

. . Naturland
' Jemefer

WWW. bloladen de/biosybaris
'www.bloladen.de/c02 kompensiert

Aktion

69

€/240¢g
1,12/100¢g

bioladen*Fleischwurst
oder Fleischwurst mit
Knoblauch

Delikat und fein gewdrzt.

bioladen*Raucherlinge

Frische Mettwirstchen im
Saitling, gerduchert.

Roter Heringssalat
in Sauce

Der Klassiker der
Fischfeinkostsalate.

Niemand bezweifelt, dass Es-

2 presso aus Italien kommt.

) | Undin der Tat kam diese Art
der Kaffeezubereitung erst-
mals um 1900 in Mailand auf.

Dort wurde er ausschlieflich
mit Dampf zubereitet und am
Tresen in Bars serviert. Wen
wundert s, dass der Name ,,Fs-

presso’ (oder spamsch scafé
expresso® mit ,,x“) sich an
die damalige Erfindung der
Dampflokomotive, dem Ex-
presszug, anlehnt. Und auch
dass die erste dampfbetriebe-
ne Espressomaschine ,caffe
espresso” hiefs.

Der Espresso-Kaffee be-
steht traditionell aus einer
Mischung von Arabica- und

Henoiang |

P

Aktion
99

€/160g(8St.)
2,49/100¢g

/-Ikti.on
99

€/150g
1,33/100g

Aktion

89 ‘
€/150g _
1,93/100¢g -

Wild, Gefligel, Edelteile und
Fisch mit Herkunft. . ®

Hin[ergrund 5000000000000000C

pizgarte,

Edle

Pilze

aus Deutschland

|.':d.h-4_
www.bioladen.de/pilzgarten
! www.bioladen.de/co2-kompensiert
bioladen* Tortellini Gemiise

Vegetarische Bolognese

Nach original italieni-
schem Rezept zubereitet.
Mit 10 % Soja-Schnetzeln.
Pikant gewirzt mit Chili.

1.

:F' ;
Lﬁﬁwﬂhﬁfﬂ

Aktion

99

€/340g
5,85/1kg

Robusta-Bohnen, hiufig im
Verhiltnis 70 zu 30. Gerade
Robusta-Bohnen sorgen fiir
den kriftigen Geschmack.
Diese Mischung wird heute
noch fiir Siebtriger bzw. Bia-
letti-Maschinen verwendet.

Wer es etwas sanfter mag
greift zu 100 % Arabica-Boh-
nen. Diese Mischung ist vor
allem fur Espresso-Maschi-
nen und Kaffeevollautomaten
geeignet und entspricht dem
Wunsch nach der ,Langen
Tasse“, wie dem Kaffee Crema.

Um aber im Lokomotiven-
jargon zu bleiben, schmeckt
ein guter Espresso am besten
,mit Volldampf voraus®

BESTELLEN
SIE JETZT YOR!

Fragen Sie uns nach der umfangreichen Weihnachts-Bestelliibersicht.

Feines Bio-Fleisch €9 -Fisch zum Fest estelien sie bis zum

Ihr Wunschprodukt bei uns im Laden vor.

YRR R R R R N R R R R R R AN

Semifrische Pasta mit
gemusehaltiger Fillung.
Ergibt beim Kochen

fast die doppelte Menge.

- —
|

vegan

"HEL[INI [‘

Akflon 5
b

69

€/250¢g
1,08/100¢g

1

L o T
J |

vereenesennss biofaktum

Die Dampflok unter den Kaffeesorten

bioladen*Espresso
ganze Bohne
100 % Arabica.

bz'oldm*



Edler
Schafkdse

aus dem
Herzen

der La Mancha.

A—k-tz'on ~
El Romero -
29 “Schafkase Honig & R

€/100g Finca Fuentillezjos, Spanien.
Hartkdse mit mind. 50 % Fett i.Tr.

Nussiger Gouda
VoM Ldﬂdgﬂl‘ :

Echter Bergkdse.
Mt
Mo%gvulcz'ano

affiniert.

Aktion
Biindner Wein-Bergkise
89 Bergsenn, Schweiz.

€/100g Rohmilch-Schnittkase mit
mind. 50 % Fett i.Tr.

Herzhaft-wiirzig.
Nach Haselnuss
und Butter,

Nobel, sabnig,

eine Stinde wert.

Aktion

.

39 Le Duc de-Bourgogne Weinbergkase

€/100g Vallée Verte, Frankreich.
Weichkdse mit mind. 72 % Fett i.Tr.

bioladen*Joghurt mild,
3,5% Fett g

y | i i '
Ri
e K- &%
Bioland ; o (i) ‘ L

~
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69 DelJonker Walnuss-Bockshornklee 99

€/100g Heerlijkheid Marienwaerdt, Niederlande. €/100g
Schnittkdse mit mind. 48 % Fett i.Tr.

Adobe Carmenere, rot
Trocken. Vinedos Emiliana, Chile.

Charaktervoll,

Aromen von

Kirschen una
Pflawmen,

Barrigueausban.

Aktion
49

€/0,751
9,99/11

Aktion

Cotes du Rhone
Contrefort du Delta, rot

Trocken. Jacques Frelin, Frankreich.

Samtig

und rund.
Mit
Sauerkirsch-

Aromen
und ein bisschen

Vanille.

Aktion
99

€/0,751
9,32/11

Comté AOP Juraflore - Keil
Fromagerie Arnaud, Frankreich. 1 9

Rohmilch-Hartkase €/400¢
mit mind. 45% Fett i.Tr. ALY

Aktion
59

Aktion { JOGHURT

49

€/100g  pem ot €/500g
e 1Y ;

So Soja! Alternative
zu Quark, natur

Soja

franzosischen
GMO-freien
Anbau.

Aktion

€/400g

# Mezzogiorno Falanghina, weiB
¥ Trocken. Italien.

Duft von

Eisbonbon

und frischer
Minze.

Im Mund
barmonisch
mil feinen {
Aprikosen- |

nolen.

Falangh
b5 o ..

o

Aktion
99

€/0,751
6,65/11

2,98/1 kg

+0,15€ Mehrwegpfand e

Joghurtalternative
Mandel Natur

Cremig-mild

Mit feiner ]
Marzipannote. 1

aus dem m und nussig. % 1

€/400g
4,98/1 kg
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Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschaften.
1120 PARIPARI.com

Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein
nur an Personen tber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler. Bei den

angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Pr
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material

(Blauer Engel).

Backzeit-Tasche
, Spitzbuben*

Aktion "
[y

> .
1 95 |
€/Tasche 4 I

B i g &
[ gl T
. ..

X

)

s ¥ -

mit Backanleitung
Step by Step

. @m mit Gebacktiite &

Geschenkpapier

zum Gestalten
terntajer

Caramel Inka Salz

Vollmilch-Schokolade mit

44 % Cacao, Caramel Crisps und
einer Prise Inka-Sonnensalz.
Mit Kokosblitenzucker verfeinert,
hierdurch erhélt sie eine leicht
karamellige Note.

Zartbitter Dominosteine

Nach traditioneller Rezeptur
\ mit feinem Marzipan und
leichter Apfelfruchtfillung.
Umhllt von edler Zartbitter-
schokolade. Ohne Weizen
gebacken.

_w

Aktion Aktion

29 - 29
€/80g = ) €/140¢g
2,86/100g 3,06/100g

eeveeeew biofaktum

eecccccccce

Hintergrund

Teatimeis me time...

trinken ist zweifels- gossen heifles Wasser in einer
Er:' i:liln Ritual, das Lesen Teetasse darauf. Sulhyan erfuhr y
oder ein Gesprich vollkom- erst davon als sich ein Kunde .‘
men macht. Mit oder ohne dartiber b@schw.erte, dass der .
Zucker, mit Kluntjes oder Stoff zu dick sei und der Tee kﬁ“
Sahne : dadurch nicht richtig zogE}'Zr W
ik testete und optimierte: Ein E‘ﬁ e
Beginn des 20. Jahrhun- @ X,
' g:rts onutzten bercits viele g:ari:}gi 3‘??&2 :;gi ﬂi‘,f &%
Menschen Tee-Eier, um ihren mgn ke ig Ve ek

Tee zuzubereiten. So schwam- ' D
men lose Teeblitter nicht mehr die Her#ellung : |
in der Kanne und schlieRlich Das weit verbreitete Tee

oben auf dem Tee. eignet sich tibrigens vor allem |

Wir haben es dann dem Tee- fir eher kriimelige Broken-

: lititen und dann in sehr
hindler Thomas Sullivan zu %‘;ﬁl; ?\/I iy Lo

1 te { o
v'erdanken, d’;ss b I?:;lutel Tasse, da die Teeblatter.stark
viele Sorten Tee 1m aufquellen und nur so hren |

iten. Dieser schickte
zuberlellt)ergbeihan seine Kun- wollen Geschmack entfalten. |
amals A ;
den. indem er kleine Mengen Bei einer Tasse Tee ldsst es

i i - si iibrigens auch ganz
T Seidenbeutelchen ab- sich  iibrig ich ga
ﬁfl?ténund mit einer Schnur herYorragend schreiben: e(line .
zuband. Einige Kunden dach- We1hn:j\ghtspostkarte oder |
ten, dass dies eine neue Art auch dieser Text.

der Teezubereitung sei und

| Welten & Bummler Mischbox
15 Sorten in einer Schachtel.

Wiedton R Mymandor

Mischbox

- e s

Aktion

89

€/37g(20TB)
0,19/1TB

Backzeit-Tasche
., Sterntaler” =

Aktion

95

€/Tasche

. L
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zchen!

. [
B poste deine Pl TGLUECKLICH

SR || #BACKENMACH

Falls du es schaffst, die Kekse
nicht selbst zu essen, kannst du
sie in einer hiibschen Geschenk-
tite verschenken.

Ceylon Zimt, gemahlen

Besonders feiner, aromatisch-siiBer
Geschmack und dezente Zimtnote,
die sich mit anderen Aromen harmo-
nisch verbindet. Die einzige Sorte
vom Ceylanicum-Zimtbaum.

E-(',I]':Iﬂllll

e i

Aktion

49

€/50¢g
4,98/100¢g

Boprocmioricnl

bioladen*Honig & Ingwer

Leichte Scharfe und cremige
SiBe ergeben die einzigartige
Honig-Zubereitung.

Aktion

»
e ! 49
o] €/275¢
Jei 16,33/1kg
&
i

bioladen*Aprikosen,
getrocknet & entsteint

Ganze, fruchtig-stiBe Friichte.
Zum Naschen, zum Backen
" oder als Zutat in orientalischen
Gerichten.

Aktion

49

€/250g
1,40/100¢g




