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Hier gibt’s 100 % Bio
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LEBEN

BIO EINKAUFEN

Leckere Rezepte, Ideen zum Fest . %
und Infos aus lhrem bioladen*. broladen

Harmonische Kombination

von mildem Holundersaft,
herb-siiBem Honig und win- % Handeln auf Augen hohe
terlichen Gewdrzen. e\
o Unabhangige Unternehmer
Vielfalt der Produkte
Nachhaltiges Wirtschaften
Handwerklicher Genuss

bioladen*fair

d

Extmﬁez' ¢

Fallung.

Frische Ravioli mit Rducherlachs

Semi-frische Pasta mit einer Flllung aus
Raucherlachs und Robiola-Frischkase.




Chardonnay, weif

Weingut Sander, Rheinhessen.
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Uppige Pfirsichfrucht, vollmundig u

wirzig-nussig.

¥ Chardonnay
Deutschland, Pfalz, Qualitatswein

heinhessen %= -

§ A0°CTrinktemperatur . ~
7 trocken

Falko Rosso, rot

LOACKER wine estates, Italien.

Fruchtig nach roten Beeren

wol

& Sangiovese, Merlot
|| ltalien, Toscana IGP

8§ 16°CTrinktemperatur
7 trocken 1

in0se Saftigkeit.

Bordeaux, rot
Chateau Jarr, Frankreich.

g, —

Reifer,“fruat'i'ger,'unkomplizierter
Bordeaux.

& Merlot, Cabernet Sauvigngn,_‘
Cabernet Franc iy

[ Frankreich, Bordeaux AOP

8§ 16°CTrinktemperatur

7 trocken

Korelton Sie unsere
wiehentlichen Angebofe:

2. 8. Orangen ooer Clementinen

Aus der Tlrkei. Angenehm wiirzig und
herzhaft im Geschmack. Ganze Nusse.

Getrocknet und ungeschwefelt. SUB-

Die siiBlichen und sehr aromatischen saftig mit einer leichten Honignote.

Pistazien kommen aus den USA.
Kostlich zum Knabbern und Kochen.

| bioladen”

FEIGEN

CETROCENET

bioladen™ |
PISTAZIEN

CERGETET
& CESALIEM

vo! nbau bis zum Bio-Handler
bioladen
Obst & Gemilse
~

Weltweite Besonderbeit:
Demeter-Champignons

Die Bio-Pilzzucht Locke in Biittelborn produ-
ziert seit iiber 10 Jahren auch braune und weifle
Champignons.

Walniisse

aus Frankreich Knackiger

Feldsalat

Aktuelle Angebote
&K unserer
Obst & Gemiise Tleke

Der bioladen*Partner Domaine de Mont-
breton erntet die frischen Bio-Walniisse
im Oktober im 6kologischen Anbaugebiet
Pessac siir Dordogne, Frankreicr
Was viele nicht wissen: Die natiirliche Wal-
nussschale ist dunkel. Die BioFWalﬁsse wer-
den weder geschwefelt noch gebleicht; aber
natiirlich gereinigt, bevor sie in den Verkauf
gehen. Trotz der schiitzenden Schale lohnt
es sich, zu Niissen aus biologische

zu greifen: Hier wird auf syntheti
mittel, gentechnisch manipuli

Neben der optimalen Pilzqualitit ist Locke auch
Nachhaltigkeit sehr wichtig. So wird der Anbau
ausschlieflich mit Okostrom betrieben und die
Champignons sind Teil einer Kreislaufwirtschaft:
Der Betrieb bezieht Rohstoffe wie Stroh und Hith-
nermist von langjahrigen Partnern. Diese bekommen
dann den 'Champost' (das abgeerntete Substrat)
zur Diingung ihrer Felder zuriick.

Seit 2020 wird das Sortiment durch Champignons

aus demAufzucht nach Demeter-Richtlinien

verzichtet. erginzt, diese sind eine*weltweite Besonderheit.

. www.bioladen.de/loecke
_m_léden.de/cozkom pensiert




Secco weil ' Mit handverlesenen Friichten - 5 Stiick. Mit mildem Rauchge-
Weingut Schmidt, Deutschland. \ und Gewdrzen. | e ] schmack. Lecker zu Salaten oder
" - e - klassisch mit Senf im Brétchen.

Kontrolliert angebaut, fair gehandelt, Saisonsorten mit

sozial hergestellt und 6kologisch verpackt. mind. 3,8 % Fett
im Milchanteil.

Cremig gerthrt
und frei von
zugesetzten
Aromastoffen.

Fruchtig, frisch, suffig.
100 % PIWI-Rebsorten. .
L '

& chthanniter, Muscaris
[ Deutschland, Perlwein
& 8°CTrinktemperatur

7 trocken

Genussvolle Liaison aus %rﬂr[berger

zartem Brie & edlen Wal

LLe Brie® Bergkdse .

Ze - p Hartkase aus Bergbauern-Heumilch.

Walnuss Tortenbrie
OMA. Osterreich.
Weichkase mit mindestens 50 % Fett i.Tr.

Gourmet S uper 1eUY

Geschmack mit kristallinem Charakter.

Treur/Meékkerstee. Niederlande.

.| Bastiaansen. Niederlande.
Schnittkase mit mindestens 55 % Fett i.Tr.

Schnittkase mit mindestens 45 % Fett i. Tr.

Raqu%:gj?;ch-massiker. . KO l% %S
PdPZZZOn - Der Geschmacksentdecker!

E ]

Vallée Verte. Frankreich. : bioladen*. Schweiz.
Halbfester Rohmilch-Schnittkase mit mindestens 52 % Fett i. Tr. ..."'i..--ﬁ Schnittkase mit mindestens 45 % Fett i.Tr.




Brotchenkorb

Sechs Brotchen zum Auf-
backen — einfacher Genuss.

FruchtGarten Erdbeere '
bl'(v)ﬁzktum

quer—fruchtiger Aufstrich
mit 70% Frucht, gestiBt mit
Agavendicksaft.

Hintergrund
In Stimmung betl

Tag und Nacht CAST

Sowohl die Fachleute von Primavera, als auch un-

abhineige Experten sind sich heute einig: Werden . :
Riium;gl gmit %Echerischen Olen aromatisiert, sinkt
die-Keimbelastung (Bakterien und Pilze) nachwels-

bar. Atherische Ole gelten als hilfreiche Begleiter,

um Risiken durch Keime in offentlichen und pri-

vaten Riumen zu senken.

Das itherische Ol der Zirbelkiefer wirkt sich

positiv auf den Organismus aus. Die gesund-

heitsfordernde Wirkung von Zirbenholz ist

stsenschaftlich erwiesen. Das reine dtherische

Ol in der 5-ml-Flasche eignet sich fiir die Duft-

MEHR
DAZU IM

POD

NmercexwirsE: B ZWERGENWI |

ERDBEERIE

Ideen und Angebote aus Ihrem Bioladen.

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschéaften
1220 PARIPARI.com

Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltli
I altlich. Abgabe von Bier und Wei
gur an Personen l_Jber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler. Bei de(;In
ngegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen

Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material

(Blauer Engel).

mit Agavandicksaft gesil
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Dinkel Spiralen Vollkorn

Extra groBe Spiralen, fein-
nussig und besonders
kochstabil. Die Verpackung
besteht zu 100 % aus Papier.

Lrinkel

Spiralen

Nollkorn

Aktion

69

€/500¢g
5,38/1 kg

bioladen*Tomatensauce
Arrabbiata

Nach original italienischem
Rezept. Fein-scharf mit Chili

gewlirzt. 1 = -
W (bioladen”]

vegan v

Aktion

99

€/340¢g
5,85/1kg

[ TOMATENSAUCE

SCHARF MIT M

Hintergrund

Wilder Fang

Als 1959 die Staatsgrindung Alaskas erfolgt,

legten die Griinder in der Verfassung die Ba-
sis der heutigen Fischerei fest: F1§ch (...) nur
des nachhaltigen Ertrags

nach dem Prinzip
zu nutzen, Zu entwickeln und zu erhalten.
Regularien fur

Die Konsequenzen sind strenge R
die Fischerel und permanente Uberwachung

der Fischbestinde. So errechnen Expertenl jahr-
lich die maximale Fangquote. Mit Erfolg: Kemne
in Alaska kommerziell gefangene Spezies 1st
iiberfischt. Um das weiterhin zu garantieren,
arbeitet Alaskas Fischindustrie konsequent an
nachhaltigem BestandsschutZ.

. b L
Auch der Sockeye Wildlachs W{I‘d in Alaska ge
falsxgen. Seine tiefrote Farbe erhalt er durch Klei-
ne Krebse, die zu seiner nattirlichen Nahrung

choren. Sein muskuloses Fleisch kann er ils—
; 3 ) i
1 _ im Gegensatz zU seinen Ar
bilden, weil er g R
genossen aus Aquakulturen — 1m

wisser frel schwimmen kann.
_..also wir haben unsere Wa

.‘\

- L]
Aktion Geraucherter §ockeye 1
Alaska Wildlachs ‘

99 Rotlachs in Scheiben aus
€/100g na_chhaltiger Fischerei. |
Mit Meersalz verfeinert.

{

I8 | ARRABBIATA B

i
hl schon geﬂgffen' | -

lampe oder fiir do-it-yourself Kosmetik.

Das Bio-Raumspray sorgt auferdem fiir richtig

gute Stimmung: Morgens ist es ein
macher, der die Lebensgeister weckt.

Munter-
Abends

entspannt und beruhigt das Spray. Und nachts

firdert es Thren gesunden Schlaf. Ein

jede Tageszeit.

= =~ Geschenk-
Idee!

e Ein Fest fir
= die Sinne.

Goldener Kurkuma Tee

Im T.eebeutell. Sattgelb leuchtend und
herrlich wiirzig und vollmundig. Eine
hervorragende Alternative zu Kaffee.

49

€/18x2g (18TB)
0,19/1TB

Spray fiir

=i e N
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Zirbelkiefer |
Aktion

90

€/5ml
13,80/10ml

Rotkohl

Schonend verarbeitet, fix und fertig fiir die
kalte o_der warme Mahlzeit. Frei von Zucker
Ascorbinsadure und Glutaminsaure. Y

Abtropfgewicht: 550g.

Aktz'on

99

€/680g
3,62/1kg

Zirbenwald
Raumspra

Aktion
1 €/50ml
23,00/100 ml

Brat-Olivenol

Hoch erhitzbar |
mit dezenter
Olivennote.
Ideal zum
Braten,

Backen

und Frit-

tieren.

Tipp!
Mini-Pancakes mit
Mousse und Lachs.

Jetzt auf
bioladen.de!




