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Hier gibt’s 100 % Bio

Thema:

Wober kommt
getzt unser Obst?

Infos, Ideen und
Rezepte!

f??r peifekte dg/

Rundum gut versorgt.

i

Chia-Schrotling

inkel & Chia.

Das Bio-Einkaufserlebnis...
.. in Woblfiiblatmospbhiire.

Knackfrisches Obst und Gem{se, feine
Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte
erwarten Sie. Kompetente Beratung gehort
bei uns dazu. Entdecken Sie unser vielfal-
tiges Angebot sowie Tipps und Trends zum
Ausprobieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf Sie!

bioladen*WeiBes Mandelmus
Cremig-fein, aus ungerdsteten Mandeln.

Von Natur aus
leicht
stifslich.

bioladen]
™ WEISSES
Aktion Iﬂ AND EL
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€/250¢g
3,00/100¢g
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Sanfte Reinigung der Haut

'Dusdagel

p Scmddom@“Omn ¢
. oder Aloe Vera

49

€/200ml
1,75/100 ml

Da, wo du gut informiert bist.

.

Kise-Wein- &
Tipp:
Primitivo &
Comté

Unser | Zioladen* |-Obst & Gemiise

ist CO,-kompensiert

» Die Lieferanten gind sorgfaltig ausgewshlt und
? bauen ausschlieBlich okologiech an.

» Ein engmagchigee Qualitatemanagement-
Qgg’rem atellt die hochwertige Qualitat sicher.

Produkte aug Deutechland cind erete Wah.
# Saicon- und klimabedingt bieten wir auch Produkte
von Partnern aug Europa und Ubercee an,

» 100% Verbandeware (Demeter, Bioland
oder Naturland).

o Ftr den Trangport werden tber 75 %
Mehrwegfrangporkagfen verwendet.

» 90% deg bioladen"Obet und
Gemiigeg igt unverpackt.

» Dag Sortiment eamenfester Sorten
wird weiter auggebaut.

CO,-kompengiert vom

 Saatqut bis zur Anliefery ng
beim Bio-Handler.
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bioladen* bioladen* Dinkeldrink Kleinblatt
Paranusskerne Datteln Mandel Haferflocken
Ungerdstet und entsteint Nussiges Aroma, Vollkorn
ungesalzen, aus Deglet Nour. feine EigensiiBe.

zertifizierter

Wildsammlung.

Bolivien. ca. 120ml Dinkeldrink Mandel

3-4 Paraniisse
2 Datteln
1EL Mandelmus

1TL Chiasamen oder 1EL Leinsaat

Die Haferflocken iiber Na i
Dmke[_drink Mandeleinweizmtgmltjiiem
Pgranusse hacken und kurz anré’sten
Die Datteln klein schneiden. Mit dem
Mande_lmus und den Chiasamen oder
der Leinsaat zu den Haferflocken geben
. und kurz verriihren. Nach Belieben siiBen

x» -

Overnight Oats
. Pro Person:
40g Haferflocken (Kleinblatt)

-
|

Aktion

49

€/500g
8,98/1 kg

€/100g
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Obst & Gemiise:

Unsere bioladen *Partner im Mittelmeerraum

Wenn Heidelbeeren, Auberginen und Co. in Deutschland keine
Saison haben, beziehen wir unser Bio-Obst & -Gemiise fiir Dich
von unseren ausgewahlten bioladen*Partnern im Mittelmeer-

raum. Trotz der Entfernung sind alle Produkte CO,-kompensiert —
vom Saatgut bis zur Anlieferung bei deinem Bio-Handler.

Der Familienbetrieb von Juan
Maria Rodriguez in Almonte/
Spanien grenzt an den Natur-
park ,,Parque Nacional de Dofia-
na“. Der Park ist ein wichtiges
Rastgebiet fiir europdische
Zugvogel, die hier auf ihrer Rei-
se nach Afrika Station machen.
Uber die Hilfte aller europii-
schen Vogelarten wurde .im
Park nachgewiesen. Darunter
Schwirme von bis zu 70.000
Grauginsen oder 126.000
Krickenten.

Las Bayas de Dofiana vor allem
Erdbeeren, Himbeeren und Hei-
delbeeren, ausschlieBlich dko-
logisch angebaut. Seit 2012
sogar Naturland zertifiziert.
Das junge Team engagierter
Menschen sieht den 6kologi-
schen Landbau nicht nur als

eine Aufgabe, sondern als eine
Beziehung zwischen Natur und
Mensch.

—
Auch deshalb halten sie sich
bei ihrer Arbeit an den Um-
weltschutzplan der Vereinten
Nationen. SolieBen sieim Rah-
men einer Studie, die gemein-
sam mitder Universitat Cordoba
durchgefiihrt wurde, den Car-
bon Foodprint fiir den Anbau
ihrer Produkte erstellen umein
effizientes Bewasserungssys-
tem fir biologische Beeren,
Zitrusfriichte, Oliven und Gar-
tenbaukulturen in landlichen
Gebieten Andalusiens zu ent-
wickeln.

Der Carbon Footprint quanti-
fiziert die Treibhausgasemissi-
onen, die beispielsweise durch
die okologischen Erdbeerpro-
duktion entstehen. Dabei wer-

“bioladen*Las Bayas de Dofiana

den alle Produktphasen mit den
verbundenen Umweltauswir-
kungen bewertet.

Beriicksichtigt wurden nicht
nur der Verbrauch von Energie
und fossilen Brennstoffen, son-
dern auch der Wasserverbrauch

‘(Water Footprint). Wasseristim
Dofiana-Gebiet eine knappe &y

Ressource und die spanische
Landwirtschaft ist fiir rund
80% des Wasserverbrauchs
verantwortlich.

Mitder Studiesollteder Lebens-
raum des Betriebs verbessert
und dabei die Artenvielfalt in
der Gegend gesteigert werden.
Mit der Berechnung des Car-
bon und des Water Foodprints
sind viele Dinge verbessert
oder erneuert worden.

Seitheristderbioladen*Erzeu-
ger unteranderem in der Lage,
die Wassermengen an den tat-

sachlichen Bedarf der Pflanzen
anzupassen. Weiter implemen-
tierten sie im gesamten Betrieb
ein Entwasserungssystem, das
die Wiederverwendung von
35 % des Bewdsserungswas-
sers ermoglicht.

LAS BAYAS

DE DONANA

)
hg LAND\N‘?‘/\ ;

Zu diesem und anderen Um-
weltthemen, erhalten die Mit-
arbeiter regeméaBig Schulun-
gen, um diesen Standard weiter
zu gewahrleisten. Das Unter-
nehmen unterhalt zudem in der
Umgebung des Hofes einen
kiinstlich angelegten See. Er
dient als Zufluchtsort der au-
tochthonen Fauna (Stérche,
Reiher, Enten, Hirsche, ...) und
der typischen Flora dieses
Feuchtgebietes.

_.

Naturland

Erfahren Sie mehr
{iber unsere Erzeuger

wyw. bioladen,de/
bio-erzeuger-mediathek

Es klingt romantisch, ist aber
harte Arbeit, die Las Bayas
de Dofiana mit viel Freude und
Leidenschaft umsetzt. Leiden-
schaft, die man in jeder Erd-
beere schmeckt.




Multi-Natur

100 % Direktsaft.
AusschlieBlich
fruchteigene
Vitamine.

Aktion

99

€/0,71
4,27/11

+0,15€ Mehrwegpfand

Rosmarin Kasseler

Gegarter Schweinerlicken
mit leichter Rosmarin-Note.

bioladen*Cervelatwurst,
geschnitten

Geraucherte Salami vom
Schwein und Rind mit feiner
Struktur.

Zawischendurch
enfach mal

durchatmen.

Gemeinsam anpacken -

fir eine saubere Sdc/?e/

Wer das Meer liebt, kennt seine Bedeu-
tung. Andere sollten wissen, dass 70 %
der Erdoberflaiche mit Wasser bedeckt
und essenziell fiir unser Leben sind, da
der GroBteil des Sauerstoffs, den wir
atmen aus dem Meer stammt.

Unsere Meere tragen wesentlich zum
Gleichgewicht der Biosphare bei — mil-
dern die Folgen des Klimawandels und
beherbergen eine weitgehend noch un-
entdeckte Artenvielfalt.

Trotzdieser Bedeutungfiir unser Leben
behandeln wir es mit erstaunlicher Ver-
achtung: Wirholenraus, was uns gefallt
und werfenrein, was wir loswerden wol-
len. Allein die Tatsache, dass in jedem
Quadratkilometer der Weltmeere hun-
derttausende Teile Plastikmiill oder Mi-
croplastik schwimmen, ist alarmierend.

Die Umweltschutzorganisation Ozean-
kind® e.V. erklarte die Ozeane zu ihrer
Herzensangelegenheit und fihrt unter
dem Credo ,,Wir alle sind Kinder des
Ozeans" internationale Bildungsprojekte
fir Kinder, CleanUps und Aufklarung-
skampagnen durch. Auf einem Bild
des Griinders tragt er ein T-Shirt mit
der Aufschrift: ,Ich bin nicht die
Losung — Ich bin Teil der Antwort."

Dahinter steckt die Botschaft, dass kein
einzelnes Projekt auf dieser Welt die
EINZIGE Lésung fir das globale Prob-
lem ,,Plastikmll“ sein kann. Wir alle
sind gefragt. Auch du.

Das beginnt bereits bei jedem kleinen
Hunger. Denn du entscheidest, welche
Firmen du unterstiitzt und damit gleich-
zeitig etwas gegen den Klimawandel

tust — oder auch nicht. Denn jeder Bon
ist politisch und jeder Tag zahlt. Die kom-
menden zehn Jahre sind entscheidend.
Und jede noch so kleine Tat oder Veran-
derung ist wichtig.

Zusammen die Welt verdandern — genau
diesem Gedanken entspringt die Ko-
operation zwischen Ozeankind® e.V.
und Sodasan. Das Unternehmen So-
dasan steht als Hersteller 6kologischer
Wasch- und Reinigungsmittel bereits
mit seiner Firmenphilosophie zu seiner
Verantwortung schonende Produkte fir
die Umwelt herzustellen. Mit der Limited
Edition ,,One Ocean“ fordert Sodasan
nun zusatzlich die Arbeit von Ozean-

kind® e.V.: Je gekauftem Produkt aus
der Serie ,,One Ocean“ geht ein fest-
gelegter Betrag direkt an den Verein.
Sei auch du Teil der Antwort.

fiir Ozeana
chne Plastik
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| One Ocean

Mit Buchen-
holzsticks.

Aktion
49

€/200ml
5,75/100ml

Stiickseife One Ocean
mit Seifendose
Cremige Pflanzenseife.

Aktion

99

€/100g

Fliissigseife
One Ocean
Milde Pflege.

Aktion

69

€/300ml
8,97/11

Aktion

79 &

€/80g
3,49/100g

Fior di Frutta Erdbeere
und Wald-Erdbeere

Fruchtig-frischer Fruchtauf-
stricht, zu 100 % aus Friichten.

bioladen*
Frischkdse Natur

Doppelrahmstufe, warme-
behandelt. Ideal als Brot-
aufstrich stiB und herzhaft
oder als Dip. Mit seinem

angenehm frischen -
Geschmack verfeinert er

viele Gerichte.

Brotaufstrich
Roter Paprika

Fein abgestimmt mit Mandeln
und Haselnlssen.
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Fmﬂ- aus Fritcheen’

un.frutﬁl ,

Aktion

79

€/250g
1,52/100g

Aktion

69

€/190g
1,42/100g

€/175¢g
0,85/100g

bioladen*Quark und
Joghurt, Magerstufe

Natirlich 6kologisch.
Im 500-g-Mehrwegglas.

bioladen*
Spaghetti
Die bioladen*-
Pasta wird aus
100 % italieni-
schem Hart-
weizengriel3
hergestellt.

Rezept-

Tipp!
1/2 Pfund 2k g

Veggie Hack a0 Vegetarische

Rein pflanzlich ) "-.\ wicr Bolognese.

. |'-' £ r|' |'r o5 |
mit SojaeiweiB. = - Jetzt auf
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€/500g
148/100g %l
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Aktion
99

€/500¢g
1,98/1kg

Aktion

99

€/0,51

13,98/11 3,58/1kg
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bioladen*Gouda

T Tomate Oregano Paprika

Jerseyhoeve alt

bzoladen

.

49

€/100g Deutschland.
Schnittkase mit mind. 50 % Fett i-Tr.

.

69

€/100g Treur Kaas. Niederlande.
Schnittkdase mit mind. 55 % Fett i.Tr.

Wildblumenkdise

Gold

Aktion
69 ~% N S

Baldauf. Deutschland. —~—
Schnittkase mit mind. 50 % Fett i.Tr.

Bio vom Berg. Osterreich.
Weichkase mit mind. 50 % Fett i.Tr.

Gemutlzcbk A ben p

mit leucbtendem R%blﬂ?’ Of
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Aktion R s - O o .
CAST '

€/100g Vallée Verte. Frankreich. bioladen.de
Rohmilch-Hartkase mit mind. 45 % Fett i. Tr. -

bioladen*10° Riesling Cidre Demi-Sec Bouché

Trocken. Spanien.

Jung, frisch und
fruchtbetont.

i

Trocken. Weingut Sander,
Deutschland.

Blitzblank, straff, knackig

und filigran. Duft nach Boskop-

Apfel und etwas Zitrusfrucht.

Naturland

Halbtrocken. Coteaux Nantais,
Frankreich.

Original bretonischer Apfel-

perlwein, fruchtig, samig mit
leicht bitterem Geschmack.

vegan Q

Aktion

99 Pr|m|t|vp Integro -
€/0,751 It gﬁ . Integro, Ital| fe T ;
I g 1r
9,32/11 ‘r f rfekt? Struktur ws,uc a‘ﬁmne'pangenehm sufflg
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49

€/0,751
609 /15

€/0,751
9,32/11

€/0,751
TRCLTAN,

0421 PARIPARI.com

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschéften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhéltlich. Abgabe von Bier und Wein
nur an Personen tber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler. Bei den
angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material

(Blauer Engel).

Da, wo du gut informiert bist.




