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Hier gibt’s 100 % Bio. Juni2021

Alkobolfreies Bier: so scbmeckt S uns.
Dein Genuss-Sommer: tolle Rezepte und ]deen_ ‘
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Das Bio-Einkaufserlebnis... bzoladm BROT DES MONATS:
.. in Woblfiiblatmospbhiire.

» - * Familienbrot —
e M g s0rbet |
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte detenﬁlSCb

erwarten dich. Kompetente Beratung gehort
bei uns dazu. Entdecke unser vielfaltiges
Angebot sowie Tipps und Trends zum Aus-
probieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf dich!

Aktion ™ >~ ] . Aktzon

19 Gk . 49

€/500ml €/500ml €/1250¢g
6,38/11 5,38/11 3,59/1 kg

"90°0€ s!q 31n9
120o¢ tunr

Da, wo du gut informiert bist.




"90°0€ s!q 31n9
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120¢ tunr

An Frankreich angrenzend befindet sich in der

spanischen Region Katalonien die Provinz Lleida.
Von hier erhalten wir iiber unseren neuen bioladen*-
Partner Raco del Sistet von Mai bis Anfang Septem-
ber unterschiedliche demeter-zertifizierte Aprikosen.

Hinter Raco del Sistet stecken Josep Maria Gallart
und Enric Cagigos. Zwei befreundete Landwirte,
die gemeinsam seit 2008 im 6kologischen Land-
bau ihren Traum von einem respektvollen Umgang
mit Mensch, Natur und Umwelt verwirklichen.

Mittlerweile bewirtschaften die beiden Familien
rund 100ha mit Aprikosen-, Birnen-, Apfel-, Kirsch-,
Nektarinen-, Pflaumen-, Feigen- und Quittenkultu-
ren in demeter-Qualitat. Auf gut der Hélfte kultivieren
sie Aprikosen franzoésischen Ursprungs.

Die enorme Sortenvielfalt sowie die optimalen kli-
matischen Bedingungen der Region Lleida ermdg-
lichen es ihnen das Steinobst bis Anfang September
anzubieten. Dabei haben sie, so sagen unsere bio-
laden*Partner selbst, die Hoffnung, dass wahrend
der gesamten Saison Kunden das Ergebnis ihrer
Mihe, Leidenschaft und Zuneigung schmecken
kénnen. Das hoffen wir natiirlich auch.

Wiirzig und
rustikal.
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Aktion

79 Rusticus — Schabzigerklee Kase

€/100g Die Kasemanufaktur Allgiu, Deutschland.
Schnittkase mit mind. 50 % Fett i. Tr.

Sabnig und intensiv.

Mit zg’ezenter
Blauschimmelnote.
nw
k y
Ty o ' F
N A 3 "l '
ta :."{hl % 1 u I
"Eléﬂ;‘-}'.'.* g L .

19 Blaue Kornblume

€/100g Thise Mejeri, Dadnemark.
Weichkase mit mind. 60 % Fett i.Tr.

Neu: Aprikosen aus Katalonien
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Geerntet werden die Friichte unreif oder nur halbreif,
da sie noch nachreifen — sogar im Kihlschrank.
Fiir die Lagerung empfehlen wir Aprikosen bei 2-6°C
gekiihlt aufzubewahren und sonst mit Vorsicht zu
behandeln. Sind die Aprikosen noch nicht ganz so
reif wie gewiinscht, fiillt man sie am besten gemein-
sam mit einem reifen Apfel in eine Tiite. Bei Zimmer-
temperatur reifen sie dann 1-2 Tage nach.

Geschmacklich erwartet Euch dann ein Highlight:
Saftig, siiB und einfach lecker. Ubrigens: Aus den
Kernen lasst sich zusammen mit Zucker Persipan
machen, oder auch eine preiswerte Variante eines
Mandellikors.

Noch mehr interessante Tipps und starkes Hinter-
grundwissen hat die Folge ,,Steinobst* im bioladen*-
Podcast ,,Bio fiir die Ohren* fiir euch parat. Rein-
horen macht gute Laune.

CO:

vom Anbau bis zum Bio-Héndler

www.bioladen.de/ & """
racodelsistet

' Typisch italienisch,
intensiv und ausgeprigt.
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Aktion

19 Parmigiano Reggiano DOP

UL Hombre, Italien.
Rohmilch-Hartkase mit mind. 32 % Fett i.Tr.

Ausgewogen,

viel Geschmack
aus Kdrnten.

e

Aktion
99 Alpenstolz

€/100g Vallée Verte, Osterreich.
Hartkdse mit mind. 50 % Fett i.Tr.

Riabarber
aus

Deutscllano

Handgeschopfft,

mit duftenden Krdutern.

Aktion

99 Merlin Krauter-Ziegenweichkase

L Capra, Belgien.
Weichkase mit mind. 45 % Fett i.Tr.

Mediterranes

Flar,

bioladen*Gouda
49 Basilikum / Knoblauch
€/100g Deutschland.

Schnittkdase mit mind. 50 % Fett i. Tr.



,GESCHMOLZENE® TOMATEN

PRO PERSON:

Y2 Peperoni

1 Schalotte

3 Knoblauchzehen

500¢g Tomaten

2-3EL Olivenol

3-4 Zweige Thymian

1 Zweig Rosmarin

n ;—_l?' L~ Salz, Pfeffer

Lot | 1TL bioladen*
=-_|  Sonnenblumenhonig

-_‘i! 2EL Creme mit
mme ~__~ Balsamessig

1 bioladen*Camembert

Zum

ELIE

schmelzen.

Deutscher Weichkase aus Kuh-
milch mit mind. 60 % Fett i.Tr.

CAM

FRArt .o

Aktion

79

€/150g
1,19/100g

Holunderbliiten
Sirup

Aktion

69

€/0,51
9,38/11

FMBERT _
o e

... mit Camembert

Peperoni entkernen und in feine Streifen schneiden.
Schalotte fein wiirfeln, Knoblauchzehen in feine Scheiben
schneiden. Tomaten je nach GréBe halbieren oder vier-
teln. Olivendl erhitzen und die Schalotten darin leicht
anbraten. Knoblauch dazugeben und kurz mitgaren,
damit sich die Aromen entfalten.

Tomaten, Thymian, Rosmarin, Salz, Pfeffer und Honig
dazugeben und bei mittlerer Temperatur kurz garen lassen.
Mit dem Essig abléschen, durchschwenken — fertig!

Den Camembert auf ein Holzbrett legen, kreuzférmig auf-
schneiden und die Ecken nach auBen klappen. Im vorge-
heizten Backofen bei 180°C ca. 15—-20 Minuten backen.

Frisches Baguette in den flissigen Kase dippen ... mmh.

Der Camembert lasst sich auch im geschlossen Grill backen.
Dann das Holzbrett vorher gut wassern, ca. 1 Stunde.

S ——bioladen -
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Naturland

g menhonig

Aktion

99

€/500g
9,98/1 kg

Holunder-
Sprudel

Orange, Rosmarin,
Holnderblitensirup...

Volistandiges Rezept
auf bioladen.de.

Biertrifft
Ginger

Melisse, Ingwer, Bier ...

Volistandiges Rezept

auf bioladen.de

bioladen*
Mangosorbet

Naturland &

Aktion

19

€/500ml
6,38/11

Ur-Helles,

Aktion

29

2,58/11

e ‘tlt'

Mangojito
Mango, Limette, Minze,
Mangosorbet ...
Vollstindiges Rezept

auf bioladen.de.

Sonnenblu-

alkoholfrei . ™=
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+ 0,08 € Mehrwegpfand

ORIENTALISCHER SALAT
... aus Linsen und Couscous

FUR 4 PORTIONEN:
80¢g Belugalinsen

150¢g Couscous

300 ml Wasser

15 Cherrytomaten

12 Datteln

Y Schlangengurke

1 dicke rote Zwiebel

1 Orange

1 Handvoll Mandelkerne

1 EL Gewiirzmischung
Ras el Hanout

1-2EL Honig
100 ml Demeter Olivenol

\ nativ extra
| ¢

Saft von 1 Orange
80 ml Apfelessig
Salz, Pfeffer

Demeter
Olivensl i
nativ extra

Aktion
49

€/0,51
16,98/11

SERRANO-SCHINKEN

=
W=

L

T

%,

Ab in den
Urlaub.

i 2
¢S
*_

Jamon Serrano

Aktion

59

€/80g
8,24/100¢g

Merlin Ziegenweichkase
Y2 Tomate, entkernt

<3

=

Griine & Kalamata Lo
Oliven al naturale_,
entkernt

Aktion

99

€/175¢g
2,28/100¢g

Belugalinsen nach Packungsanweisung
kochen. Couscous mit dem kochenden
Wasser aufgieBen. Zugedeckt 10 Minuten
quellen lassen.

Cherrytomaten vierteln, Datteln, Gurke und
Zwiebel kleinschneiden. Mandelkerne grob
hacken. Die Orange in 16 Spalten schneiden.

Den gegarten Coucous mit einer Gabel auf-

lockern. Linsen, das vorbereitete Gemdse,
die Orangenspalten und die Mandeln mit

dem Couscous vermengen.

Die Gewiirzmischung, Honig, Ol, Orangen-
saft und Apfelessig untermischen und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Etwas gehackte Petersilie und frische Minze
auf dem Salat verteilen und servieren.

NIdV101d WANIId SNV SO4ANI | 310849ONV | 31d373Y

.. Rollchen-Tapas

PRO PERSON: | Den Schinken ausbreiten,
1 Scheibe | den Kasewirfel und das
Serrano Schinken | Tomatenstiick darauflegen.
1 Stiick Mit gehacktem Rosmarin

bestreuen und aufrollen.

1 Zweig junger,
frischer Rosmarin

A

Garnelen mit
Krautern und
Knoblauch

Gerauchert.

Aktion
49

120o¢ tunr

|

'90°0€ s!q 31N

€/90¢g
4,99/100¢g



bioladen*Friihstiickssaft bioladen*Rostbratwurst

f. ku hl K" f Fruchtig-frischer Mehrfruchtsaft Gebriihte Bratwurst vom Schwein und Kalb
HCHCS ul' u C Op € mit Karottensaft. 100 % Direktsaft. mit feiner Struktur. Aus Fleisch von verbands-

zertifizierten Bio-Bauernhdfen.

0,2-0,3 % vol. Weniger also als die gesetz-
lichen Vorgaben erlauben. Alkoholfrei* ist es
namlich nur, wenn es ,,weniger als 0,5%" hat.
Wobei die Prozente dann nicht mal deklariert
werden miissen. Riedenburger ist hier sehr
transparent und weist die Prozente natiirlich
trotzdem aus.
Nachdem es nun bei euch auf dem Tisch steht,
soll es auch getrunken werden. Denn es er-
wartet euch ein hellgelbes und von einem
blitenweiBen, dichten Schaum bedecktes,
helles Vollbier. Es duftet dabei sehr schon
nach Sommergetreide und schmeckt mode-
rat malzig und leicht honigsiiB. Regionaler
Bio-Hopfen verleiht diesem alkoholfreien

Das Riedenburger bietet mit seinem feinwir-
zigen und vollmundigen Geschmack Freunden
alkoholfreier Biere ein erfrischend spritziges
Geschmackserlebnis.

Wie geht das? Alkoholfreie Biere werden in der
Bioland-zertifizierten Brauerei dhnlich gebraut
wie die alkoholhaltigen Biere. Es werden also
auch hier wertvoller Bioland-Hopfen und Malz
eingebraut. Der Unterschied zu alkoholischen
Bieren liegt vor allem in der Garung: Die alko-
holfreien Biere von Riedenburger werden
nur sehr kurz vergart. Das nennt man dann
,gestoppte Garung".

Bei anderen Herstellungsverfahren von al-
koholfreiem Bier wird dem Bier nachtraglich

; T : Hellen eine zarte Bitterheit. Eine vollwertige
B el mittels oy _
Alkongl %nt.zogRgndWlebiLrlmerAelifophlomei ent.  Alternative fur Menschen mit klarem Kopf! 79
Dialyse. Beim Riedenburg Firr einen kithlen Kopf darf es dann direkt bei " g,o%,/(?&gg

steht in der Regel ein Alkoholgehalt yon Kihlschranktemperatuf getrunken werden

(4 bis 6°C). Sehr zum Wohl!

i"|

Delikatess Rinder-Bratwiirstchen

Gebriihte Bratwurst
vom Rind mit
feiner Struktur.

Riedenburger A b F‘RUH
Ur-Helles, alkoholfrei bl
oder naturtriib l‘iTLI(‘]mI[(

Unfiltriert und damit
vollwertig. Spiegelt
die bayerische Lebens-
freude wider.

iy
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€/0,51
2,58/11
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i TRRTR Aktion :
m_ : -..:-.‘. / J -
________ ey | Y
- : : ffar | €/0,71
i 3,27/11

Aktion
59

€/180g
1,99/100¢g

Bold |

+ 0,08€ Mehrwegpfand + 0,15€ Mehrwegpfand
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Delikatess Mayonnaise Creme mit Brotaufstrich Cheesana bioladen*
Wunderbar cremig & mild Balsamessig Jalapeiio Agaven-
g]?oelieisﬁzpqggtlzllllmt feinem aus Modena Pikant-wiirzig und cremig mit dicksaft,
g - IGP besonderem Schmelz. naturtriib
: karamelliger
Note.

Bioland E

AGRVEN
DICHSAFT

LaSelv |
W poeis | METUNTRRE

| 5 e Y i
g - - are fapeto =
99 : - 29 M 49 - = 69 - , 49

€/250ml €/250ml €/375¢g L €/170 F €/5
1,20/100 ml 2,12/100ml v 9,31/1kg ‘ 1,58/10g0g . 6,989?kgg

Aktion

Vulkanléss, weiB : b 4 ; Zweigelt, rot

Feinherb. Weingut Kiefer, h Trocken. Domaine Bassac, ' Trocken. Weingut Sonnenmulde,
Deutschland. y Frankreich. : ' Osterreich.

Jugendliche Frische ¢ Verfiihrerisch, frisch, _ Fruchtbetont mit schoner
und eine angenehme ' stiffig und duftig. Kirscharomatik,
RestsiifSe erobern : sebr harmonisch und
die Herzen. . § TN weich am Gaumen.

py 5
PN nIESLING

Aktion - n Aktion
49 ~ . _ 99

€/0,751 o ) : €/0,751 : :
5,99/11 7,99/11 R San

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschaften.
0627 PARIPARI.com

Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein
nur an Personen tber 16 Jahren. Keine Haftung flir Druckfehler. Bei den
angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material

(Blauer Engel).

Da, wo du gut informiert bist.




