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Hier gibt’s 100 % Bio. November 2021

b

4 Unser
Leithild *

EUER NOVEMBER:

bioladen™ — Neues im Glas aus hetmatnahem Anbau.
Jedes Bobnchen ... hat seine Besonderbeit.
Alles rein, kochen, fertig! Tolle Eintopf-Rezepte.
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Beaeltet auelh uMsere T Das bioladen*Leitbild pragt unser tagliches
| m} [ﬂ ; Handeln und zeigt unseren Anspruch.
- ﬂe @HHIGL‘\QH, , Wir setzen uns fur eine Zukunft ein, in der

Vielfalt in allen Facetten gelebt-wird —
in einem respektvollen Umgang mit der
Natur und von Mensch zu Mensch.

-3 _ . - Mehr zum bioladen*Leitbildlogo erfahrt ihr
. < I S in unserem neuen Video auf bioladen.de.
Naturland . ' y . : | _ Schaut rein, man sieht sich!

Mehr Infos unter e T Mehr Infos unter gy . kﬁ?-‘

)ﬁ www.bioladen.de/ ' www.bioladen.de/ &= Sat 'FEE Entdeckt die bioladen*Werte
El-'-' biosybaris pilzgarten L2152 =R auf bioladen.de/leitbild

Das Bio-Einkaufserlebnis... TS-
.. in Woblfiihlatmosphire. BROFDES WONATS:

lilsenfriichte SBK- f -

Knackfrisches Obst und Gemiise, feine
Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte
erwarten euch. Kompetente Beratung gehort
bei uns dazu. Entdeckt unser vielfaltiges
Angebot sowie Tipps und Trends zum Aus-
probieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf euch!

GRUNE LINSEN .
AUS DEUTSCHEAHD i

KIDNEYBOHNEN
Aktion Sili hs ‘-:4/?.1‘1'0;1 Aktion
99 R 49 59

€/430¢g €/380g €/1kg
11,60/1kg 11,82/1kg

1202 JaquanoN

+ 0,15 € Mehrwegpfand + 0,15 € Mehrwegpfand

"T1°0€ siq 31n9

Da, wo thr gut informiert seid.




Der ptkante

Klassiker, =

In traditioneller
Form gereifft.

Premiumgqualitit aus

dem Gewdolbekeller.

Aktio . Aktion

= - Aktion _ =
e v 7 -
89 Comté AOP Juraflore 59 bioladen*Gouda mittelalt 29 Kolsasser Korbkase
€/100g Fromagerie Arnaud. Frankreich. €/100g bioladen*. Niederlande. €/100g Bio vom Berg. Osterreich. A‘

Rohmilch-Hartkase mit mind. 45 % Fett i.Tr. Schnittkase mit mind. 50 % Fett i. Tr. Weichkase mit mind. 50 % Fett i. Tr.
.

Kerniger Gouda
vom Landgut.

Rustikal &
blumig.

Bioland

Aktion 2 i

=

29 Bergblumenkase 39 Pecorino Sardo Maturo DOP ~* 69 DeJonker Walnuss-Bockshornklee
€/100g Andechser. Osterreich. €/100g Argiolas Formaggi. Italien. €/100g Heerlijkheid Mariénwaerdt. Niederlande.

> e = LY
Schnittkase mit mind. 50 % Fett |7‘r Hartkdse mit mind. 50 % Fett i.Tr. Schnittkase mit mind. 48 % Fett i. Tr.

inkl.
1. Weinreise Goldkiste

und passenden Kase

e €ine . M a = Online- \g- :
SRS Weinprobe [ GleuEn,
n - live am 26.11. & (et 1 2. Freunde einladen.
) : 3] — o TN 3. Link unter bioladen.de/
durch Europa 3 { B dan:s? Af)?sgze't = weinprobe aufrufen

4. ... und geniefien!

REZEPTE | ANGEBOTE | INFOS AUS DEINEM BIOLADEN

6 besondere Weine fiir einen Abend fiir alle Sinne.

Vulkanléss, rot

WeiBburgunder .- - A | e Feinherb. Weingut Kiefer,
Trocken. Weingut Sander, Vifia Cabriel Superior, rot - — Deutschland.
Deutschland. Trocken. Bodegas Palmera, = — Dunkles Granatrot, reife
Dezenter Duft, Spanien. " - Aromen von Brombeeren
fillig und kraftvoll. Weich, gehaltvoll und fruchtig. | und Kirschen.
vegan m vegan W ":“"‘w’i" Mo*.'— vegan “
Aktion { Aktion [ Acktion

99 - 99 I o 99

€/0,751 €/0,751 €/0,751

9,32/11 11,99/11 6,65/11

Naturland
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1121 PARIPARI.com

Wollt ihr
mit mir
glithen?

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschaften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein
nur an Personen tber 16 Jahren. Keine Haftung flir Druckfehler. Bei den
angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material

(Blauer Engel).

Der bioladen*Glithwein



LINSEN-EINTOPF
wie aus dem Orient

FUR 4 PORTIONEN: | Die Zwiebel in Wiirfel schneiden. Etwas Ol in eine heiBe
1 Zwiebel | Pfanne geben und die Zwiebeln darin anschwitzen.
3 Zehen Knoblauch | Sobald die Zwiebeln glasig werden den feingehackten
1 Zimtstange Knoblauch und die Zimtstange hinzugeben und weitere
2 Minuten anschwitzen. Dann die trockenen Linsen
unterrtihren, mit dem Wasser abléschen, nach Belieben
mit Salz und der Ras EI Hanout Gewlirzmischung ab-
schmecken. Darauf folgen die Sultaninen. Méhre und
Fenchelknolle in Streifen schneiden und dazugeben.

Zum Schluss die halbierten Tomaten und die in Scheiben
geschnittene Frithlingszwiebel hinzufiigen.
Den Eintopf noch weitere 4 Minuten kécheln lassen.

Mit den vorher angerdsteten Mandeln dem Joghurt und
den frischen Krautern garmeren-.. q

ONE-POT-PASTA
.mit Wirsing

FUR 4 PORTIONEN: | Zwiebel wiirfeln und in Ol anschwitzen, dann den fein
1 Zwiebel | gehackten Knoblauch dazu geben. Sobald die Zwiebeln
2 Zehen Knoblauch | und der Knoblauch beginnen glasig zu werden die
1 Packung Tortellini Gemiise | Tortellini mit in den Topf geben. Mit dem Wasser auf-

gieBen, ein wenig salzen und 8 Minuten ohne Deckel

11 Wasser ) %
leise koécheln lassen.

Y2 Wirsingkopf
100g Pecorino Sardo | AlS nachstes den Wirsingkopf halbleren a
se|te legen und in Streifen schn

180¢g bioladen*griine Linsen
1,21 Wasser

60¢g bioladen*Sultaninen

1 kleine Mdhre

70¢g Fenchelknolle
130g Cherry-Tomaten
1 Friihlingszwiebel
viande hne Schale
arnieren

e, glatte Petersilie

(Pulver oder
ut Gewii

Olivendl zum Braten

Griine Linsen Tortellini
Aus Deutschl_and"i' Gemiise

Aktion Aktion
99 69 csm =

€/430g €/250g
11,60/1kg 1,08/100¢g

+ 0,15€ Meh d -

Super-
Flott-Pot!

aninen
Aktion

49

€/1kg

——

ROSENKOI:IL—EINTOPF . CHILI SIN CARNE VEGAN
.mit Raucherlingen & Crustini ... mit Maispiiree & Guacamole

FUR 4 PORTIONEN: | Die Tomaten (ber Kreuz einschneiden und mit kochen- FUR 4 PORTIONEN: | Die Kidneybohnen tiber Nacht in der dreifachen Menge
8 Tomaten | dem Wasser UbergieBen. Nach ein paar Minuten die 1 Glas bioladen*Kidneybohnen | Wasser einweichen.

1 Zwiebel | Haut einfachiaBESE, 1 Zwiebel | Ol in einer Pfanne erhitzen und darin erst die gewtirfelte

2 Zehen Knoblauch | Die Zwiebel wiirfeln UNCGHIRCEHESIGRANEASIER DS Sie 230g Veggie Hack | Zwiebel und kurz darauf das Veggie Hack scharf anbraten

1EL Majoran | glasig werden, 1 gehackte Knoblauchzehe inklusive 1 Mohre | bis es beginnt braun zu werden. Jetzt die eingeweichten

1EL Tomatenmark | Majoran hinzugeben und weiter schwitzen lassen. Jetzt 1 Dose passierte Tomaten | Bohnen und die gewdrfelte Mohre hinzugeben und weiter

8 bioladen*Réucherlinge | die schon gehauteten Tomaten grob hacken und mit braten bis ein leichter Ansatz am Boden entsteht. Nach
dem Tomatenmark zusammen in den Topf geben. Danach 1-2 Minuten weiterem Braten kommen die passierten

die Raucherlinge, den Rosenkohl, die Oliven und das Tomaten, die Schokolade, Chili, Paprikapulver und Kreuz-
Wasser hinzugeben und fiir ca. 10 Minuten weiterkochen. kiimmel mit in die Pfanne. Den Herd runterdrehen und

1 Riegel Bitterschokolade
frische Chilischoten
gerauchertes Paprikapulver

ca. 350g Rosenkohl, geputzt
400ml Wasser

1 Glas Oliven .
1 Baguchs Far die Crustini das Baguette in Scheiben schneiden 4';’;”2_:_‘;“1'“""_3' dasChili leicht kécheln lassen.
und in Olivendl goldbraun anbraten. Dann mit einer g IR-Mais B =niirce den Mais mit ctwas Salz und Zucker
1 Packunglbgly halbierten Knoblauchzehe abreiben, den Feta mit etwas 150¢g Sojacreme P

garkochen, abgieBen und mit kaltem Wasser abschrecken.
1 Msp. Muskat Dann in einem Topf plrieren und nach und nach die
gef. etwas Zucker | gojacreme hinzugeben bis eine cremige Konsistenz
1 Avocado | entsteht. Mit Salz, Zucker und Muskat abschmecken.
1 gehdutete Tomate

1 handvoll frischen Basilikum

.4 r Olivendl, Basilikum und gehacktem Knoblauch ver-

1 Friihlingszv N | mischen und auf die Brote verteilen. Die Friihlings-
' zwiebeln in Ringe schneiden

nd als Garnitur verwenden.

- Fir Guacamole Avocado und Tomate wiirfeln und mit Zitro-

1EL Zitronensaft | nensaft, gehacktem Knoblauch, angedriickten Koriander-

1 Knoblauchzehe *aatwq‘li vermengen. Mit Salz un brunden.
‘1 TL Koriandersaat | pjles zusammen mit frischen de

frische Chilischoten Frﬂhliniﬂebel—Ringen anric

Bund frischer Koriander np_ ) i schmiBkt ane
1 Friihlingszwiebel i

Salz, Pfeffer
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bioladen™
Kidneybohnen

Rauchrhnge

Aktion Aktion
€/160g (8St.) €/380¢g
2,74/100g 11,82/1kg

+ 0,15 € Mehrwegpfand ,

NIdV101d WANIId SNV SO4ANI | 310849NV | 31d373Y

"11°0€ Siq SNy
1202 JaquanoN



Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschaften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein
nur an Personen tber 16 Jahren. Keine Haftung flir Druckfehler. Bei den
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angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material

1121 PARIPARI.com

(Blauer Engel).
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Wild, Gefligel,
Edelteile und Fisch
mit Herkunft.

INKLUSIVE
—\ BESTELL
> BLATTER

o et ok | bioladen” [t

Fragt uns nach der umfangreichen Weihnachts-Bestelliibersicht.

Bestellt euer Wunschprodukt bei uns im Laden vor — solange der Vorat reicht.

Bio Chocolat
Salty Caramel

Krunchy Schoko

bioladen™

Lavendel-

honig

barphouse

HOMIG

Aktion .
79

€/750g
6,39/1 kg

Aktion
99

€/275¢g
21,78/100g sl

Aktion
29

€/80g
2,86/100g

EureVorbestellung fiir ein
| leckeres Wethnachtsfest!

BESTELLT
JETZT VOR!

bioladen”|

Sultaninen

bioladen™ |

Studentenfutter

Hochwertige Mischung aus
56 % Nussen und 44 % Wein-
beeren. Ohne Haseln(isse.

Fest!

SiuB-saftig im Geschmack.
Nicht geschwefelt, sonnen-
getrocknet und geolt.

Akz‘zl'on

99

€/200¢g
2,00/100g

i
Aktion
49

€/1kg

Oblaten Lebkuchen

Herrlich saftig mit der
typischen Wiirznote von
Kardamom und Zimt.

bioladen™

Hithnersuppe mit
Einlage

99

€/200g
2,00/100g

49

€/400ml
11,23/11

09

€/500g
2,18/1kg

@

Bratol bi ¥ . * . * Duschgel Handcreme Pampelmuse
" 1oladen bioladen bioladen :
S, iolader”] iolader” NN Violudr” e
Neutral in Feine Sauerrahmbutter = Camembert ,,Die Ziege"“ bioladen*Joghurt mild, Rosig duftend tend und
Geruch und Sahnig frisch mit 82% Fett. ~ Weichkase aus Ziegenmilch 3,5% Fett und sanft reichhaltig.
Geschmack. . mit mind. 45 % Fett i.Tr. — reinigend.
Auch zum
Frittieren DA | %
geeignet. lf e :
Naturland "' o, d)

=
Y

Aktion

e

Aktion ]
39 @ o
€/250g

0,96/100g

Aktion
79

49

€/100g

g
“Sure W%

iafcfen’” .

Aktio Aktion

)

€/500ml
13,98/11

Aktion
49

TRT

79

€/250¢g
0,32/100g

€/100ml

+ 0,15€ Mehrwegpfand

Heimatnaher Anbau statt lange Lieferwege: Die bioladen

Olsaaten und Hiilsenfriichte

im praktischen Mehrwegglas.

Auch die Bio-Landwirte profitieren vom
Anbau der Bohnen, der sich positiv auf
den Boden auswirkt. Diese Pflanzen
binden Stickstoff, dieser dient als r}atﬁr-
licher Diinger und fordert somit die
Gesundheit der Boden.

Der regionale Anbau mit seinen vielen
Vorteilen macht die Hiilsenfriichte schon
interessant. Nicht zuletzt mogen wir

sie aber auch, weil sie unheimlich gut

Die bioladen*Bohnen und -Linsen
werden in Deutschland und Osterreich
angebaut und eben nicht aus fernen
Lindern importiert. Das und der
Handel im Mehrwegglas spart tausende
Kilometer Transportweg und Plastik.

lige Sorte am besten verwenden konnt,
seht ihr weiter rechts im Kasten bei .
LInteressiert mich nicht die Bohne?“.

b\o\ademde/\e'\tbild

*Glasware bekommt Zuwachs!

aus Deutschland und Osterreich

schmecken! Wofiir genau ihr die jewei-

el

DAZU IM

POD
CAST

bioladen.de x

Und warum Mehrwegglas? Im Dur.ch—
schnitt geht man davon aus, dass ein

Mehrwegglas mindestens 20 Mal und
maximal bis zu 50 Mal genutzt werden
kann, bevor es recycelt wird. Und das

Glas ist zu bis zu 98% und der Deckel
zu iiber 94 % recycelbar.

Neben dem 8kologischen Aspekt bietet
das Mehrwegglas die Moglichkeit, die
gedffneten Lebensmittel linger frisch
7u halten. Praktisch finden wir auch das
Aufbewahren der Gliser in der Kiiche.

Selbst in Schubladen kann man das De-
ckeletikett gut lesen und so erkennen,
womit das Glas befiillt ist. Ubrigens:
Aufgrund der unterschiedlichen Be-
schaffenheit der Produkte werden die
Gliser mit grofer Sorgfalt von Hand
befiillt. AbschlieRend dann verschlossen
und vakuumiert.

Interessiertmich - =
nicht die Bobne?
Uns schon!l =

Bohnen und Linsen sind in der Kiiche kaum weg-- =
zudenken. Doch wozu eignen sich unsere Lieb-
. lingsbohnen - oh= und -linsen besonders gut?

» Kiferbohne: auf der Auflenseite violett-schwarz
gesprenkelt, feincremige Konsistenz. Durch ~
ithren milden Geschmack eignet sie sich besonders. £
als Zutat fur deftige Eintopfe, passt aber-auch
hervorragend fiir Salate.

* Kidneybohne: dunkelrot, leicht suf8licher
Eigengeschmack. Traditionell eingesetzt in
Chili con/sin Carne.

* Pinto Bohne: beige—br_a_ur'l.-'gesprenkelt, cremig-
mehlige Textur und herzhaft milder Geschmack.
Eignet sie sich tiberaus gut fiir Salate.

'« Schwarze Bohne: satte Farbe, cremig-fleischige
Konsistenz, mildes Aroma: Wird gerne in Suf-
speisen wie Brownies oder Schoko-Puddings
verwendet.

Der Inbegriff des bioladen*Lebens
ist Vielfalt: Artenvielfalt genauso wie -
Pflanzenvielfalt und auch Vielfalt im
taglichen Erleben und Handeln. Seit
iiber 45 Jahren schiitzen wir die oko-
logische Diversitat mit Aktivitaten in
unterschiedlichen Projekten.
Ofi0

-
g Mehr auf
B bioladen.de/leitbild

» Weille Bohne: simige, weiche Konsistenz
und mildes Arema. Perfekt geeignet fiir kreative
Brotaufstriche oder Bohnenpfannen. & -

* Griine Linse: fein-nussiger Geschma‘clg.'
Zetfallt kaum beim Kochenydahérideal ™
als Beilage oder in Salaten: = - -

X
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Da, wo 1hr gut informiert seid.



