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Hier gibt’s 100 % Bio. Dezember 2021

FREUDE-”* = fSAM MIENSEIN. GENUSS

Unser

Leisbid ©
bioladen™

Festliche Rezept-Ideen
Erlesene Weine & feine Kdise zum Fest
Exoten aus Europa

Upser bioladen*Leitbild gibt Orientierung
fiir unser tagliches Tun und zeigt unseren
Anspruch.

Wir setzen uns flir eine Zukunft ein, in der

BQG.GL\‘.Q{.' C\LLG‘A MVLSQVQ . i R Vielfalt in allen Facetten gelebt wird —

in einem respektvollen Umgang mit der

A ’r\seb\m Ty 7 Ot
Wae Qy" e ® = Mehr zum bioladen*Leitbildlogo erfahrt ihr °

in unserem neuen Video auf bioladen.de.
Schaut rein, man sieht sich!

'i-- -I"
-.l Entdeckt die bioladen*Werte
LE auf bioladen.de/leitbild

Das Bio-Einkaufserlebnis...
.. in Woblfiihlatmosphire.

Knackfrisches Obst und Gemiise, feine

Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik

und viele weitere hochwertige Bio-Produkte 6 besondere Weine fiir einen
erwarten euch. Kompetente Beratung gehort Abend fiir alle Sinne.

bei uns dazu. Entdeckt unser vielfaltiges

Angebot sowie Tipps und Trends zum Aus-

probieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf euch! ikl
Inkl.

&= Online-
® Weinprobe
! jederzeit .
abrufbar! . -’-',.

pas o
perfekte einkaufen. ' —
Geschenk! . Freunde einladen.
BRI . Link unter bioladen.de/ 39
45 €. weinprobe aufrufen €/1ke

... und geniefien!

Da, wo 1hr gut informiert seid.
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Aromatisch

mit Karamellnote und
kristallinem Charakter.

Aktion >

99 Gourmet Superieﬂr '

€/100g Bastiaansen. Niederlande.

schnittkdse mit mind. 45 % Fett i.Tr.

Rabhmig und nobel

mit typischer Triiffelnote.

69

€/100g

, Perfekt zu
"\ Gourmet \
Superteur

st T

' ‘ﬂ"? 91—"
)

P o
VALDIFALCO

s MORELLINO

DI SCANSANO ™/ 4

Morellino di Scansano, rot

99 Trocken. Loacker Tenuta Valdifalco, Italien.

€/0,751

15.99/11 Ausgeglichen, mit schéner Fruchtnote und

weichem Abgang. Unbedingt dekantieren!

Edler Manchego

verfeinert mit stifSem Honig &
aromatischem Rosmarin. !

Aktion

99

€/100g

Kriftig-wiirziger,
vollmundiger Genuss
mit langer Tradition.

€/100g

FEAMIC Wik

fﬁs‘-’ -.'.-4__

L+ B T

Perfekt zu

El Romero
Honig &
Rosmarin

RESERVA

CHARDOMMNAY
EREANIC WINE | 2070 | CRIER

EMILIANA
e L

Adobe Charda
Reserva, weil3
49 Trocken. Vinedos Emiliana,

eo.7s! Gehaltvoll, exotische Friichte, feine Holz-
' aromen. Sehr ausgewogen und anhaltend.

wiirzig-ptkant

Edler
Klassiker,

DAZU IM

PN

im Geschmack. )a'

'Roquefort ,,Papillon* AOP
Vallée Verte. Frankreich.

Cremig-

aromatische
Liaison.

Aktion

99 Le Brie* Walnuss-Tortenbrie

€/100g OMA. Osterreich

Perfekt zu
Triiffelgouda
¥ Truffo

7

ADOBE

18° Vino de la Tierra, rot
Trocken. bioladen*, Spanien.

49 Fruchtig-wiirzige Komposition
€/0,751 aus reifen Cassis- und feinen
5,99/11 o :

Rést- und Vanillearomen.

Aktion



-

WILD AN ROTWEIN-CONFIT SPITZKOHLWICKEL AUF POLENTA
nit Kari ' .. mit Orangen-Vinaigrette
e e | .

Rezept &
Anleitung:

bioladen.de/ FLEISCH

kochbuch FUR’S FEST
SCHON VOR-

BESTELLT?

pre

e >

Rezept &
Anlettung:

bioladen.de/
kochbuch

| bioladen™
inken 1gen-

........ 3 luftgetrocknet

Aktion . FONDR 0l Aktion kst
I|..-.. ' .-:;h-‘- b -
€/400ml = 1 €/80g €/500g €/240¢g

8,73/11 6,24/100¢g 12,58/1kg 1,16/100¢g

Rezept &
Anlettung:

bioladen.de/
kochbuch

o o
Was glitht am schonsten in katter Nacht?
Es ist das Gliihkelchen in voller Pracht!

’ By -~ Applérl egan Q w °

O —— N .

2 : Apfel Aronia & Rose . =L ' -
Aktion Prickelnd. Feinherb. Aktion Aktion = ——

{Gliihkehichen, rot

La Selva, Italien. Clostermann,

49 Prickelnde Frische mi Deutschland. 99 49 bioladen*, Spanien.
/0,751 sftigem Biss un Erfrischend und s €/11 Ein nicht zu stiBer Gliihwein
. alkoholfrei. : mit verfiihrerischen Aromen.

+ 0,25€ Mehrwegpfand
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| i 5 ) : Cantucci Familien Punsch
Konfitiire oder Gelee? Eindeutig Marmelade! Jlle e Fruchtig mit Holunder, fein
mandorle Cantucci abge__stlmmt _r_mt winterlichen
Im Lebensmittelbereich ist nahezu Immerhin verwenden beide eingekochte 4 Mandel- ake mandare = Gewdrzen. Fir Momente
alles definiert und geregelt. Per Defi- Friichte, nur eben verschiedene. Ein WELFag) ’ gebick. -'_:-;',-"." ek t & voller Warme.
nition gilt seit 2003, dass Marmelade =  Gelee hingegen wird nicht aus Friichten, §‘ K 4 & ﬁ}* 94 .
ausschlieBlich aus Zitrusfriichten wie sondern nur aus Fruchtsaft, Zucker und § ‘é ‘;ﬁ MZ[ o
Zitrone, Orangen oder Mandarinen her-  Geliermitteln hergestellt. ‘3’5 h%' Sl‘€7’7’l&li’ll$ |
gestellt werden darf. Alles andere ist Nun verarbeitet eine kleine Manufaktur \%  vaer 5 ve}ﬁiﬂert.
Konfitire. 8 an den Hangen des Atnas sizilianische - Le”b”"’ Aktion
- Orangen zu einem fantastischen Ge-
schmackerlebnis, einer Marmelade also! : : 29
,Habt |hr sie schon mal probiert, die €/150g
Orangenmarmelade von bioladen*? — ei00e _
= ——=—= Man kann nur staunen was Marmelade GE i -
’JHAN{;ENMAHp,qu&EE alleslkann_, auBer"gut zu schmecke_n. N USS Mousse au Chocolat Noir
p Bereits mit dem Offnen entfaltet sich 7711[ Lek Sahnie-frisches Dessert
ein feiner Zitrusduft. Mit dem ersten en‘fﬁ’eﬂdf & , ;
Bissen zergeht die Marmelade sofort auf bioladen. deleitbilq

der Zunge. Was bleibt sind die dezent-
bitteren, aber intensiv-orangigen Oran-
genschalen.
Das sind die in Glaser abgefiillten
Momente voll Sonne, intensivem p:
Geschmack und dem siiBen Duft nach .
1 - , Aktion

- Urlaub. Besser kann ein Tag nicht starten b —

Duett mit dem ' 79

t i f !

 Schweizer als mit dieser Marmelade! Ofe:70
| g Gruyere! i e

€/240g | Mehr auf it 2 pal0g

1,16/100¢g j :
bioladen.de/leitbild Elﬁﬁ

MBY s —
Hsse A CHG CETA

Orangen-
marmelade

€/0,751
4,39/11

+ 0,15€ Mehrwegpfand

Vegetarische Wiirstchen  Zwiebel Schmelz . * Parmigiano . * B
. A bioladen™ | : bioladen” |
Auf Basis von —_— Veganer Brotaufstrich mit eitddddiddl Reggiano DOP S -
W?izen— _und_ : g del_.ltschen Apfeln und Rost- Edelsalami 18 Monate Fettarmer RELTS ¥ - 2
:I;hnefre'wfe ft |i ‘ i\;\gﬁ?geelz?n g(éﬂ\r;aerczktozduer Gerauchert. gereifter italieni- Joghurt mild, @ <
. ; = : - W
roprgewicnt: m Graubrot Vom Schwein SCher"ROhmllch 1,5 % Fett Gure N

200¢g. = =l = und Rind.

Hartkase mit mind.
32% Fett i.Tr. m Cremig gerihrt.
Favrgee & mweoewies | et il

BIOLOGICD Im 500_g_
OLTREBID.  Mehrwegglas.

i Ahtion Aktion

Aktion :

79

€/380g
1,90/1 kg

49

€/165¢g
1,51/100g

€/150g
3,66/100g

€/500g
2,30/1kg

+ 0,15€ Mehrwegpfand
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Frische Ravioli Geraucherter Sockeye Alaska Wildlachs  Lachs Filets Schlafwohl Kissenspray MEHR
mit Triiffelpilzen Rotlachs in Scheiben aus 2 Bio-Lachs Filets ohne Sorgt fiir ein beruhigendes f DAZU IM
Mit echtem schwarzen Triiffel. nachhaltiger Fischerei. Haut, praktisch gratenfrei. Raumklima und einen erhol- . POD

Mit Meersalz verfeinert.
Mit einem hohen Gehalt §
* an Omega-3-Fettsauren. §

Tiefgekihlt. samen Schlaf.

CAST

bioladen.de

Nur im

Fachhandel
erbdltlich.

Zirbenwald Raumspray
Fir ein angenehmes
Raumklima. Erdendes,
kraftigendes Dufterlebnis.

Tiffel-
Aktion - Pilzen
49 69

€/100¢g

. sghlal
Aktion “.'_.:m'

(LT ANLT

99

€/30ml 2
26,63/100m) tam

Aktion Aktion

49

€/50ml
22,98/100ml

; €/160g
4,99/100¢g

Exoten aus.Europa haben jetzt Saison T T.ﬁ}”g}’,iﬂ"é‘m‘&‘[iﬁf”u"ﬂf

Friiher kamen Exoten ausschlieBlich ‘aus fernen derem die Import- und Vertriebsorganisation Kipepeo
Landern, weil sie’dort eben nur angebaut'und:da- neben vielen anderen-seit ber 20 Jahren aus Thai-
riiberhinaus-auch meist ganzjahrig Saison haben. land und Afrika. Immer nach den Grundsatzen des
Dies ist heute nicht mehr so. »fairen Handels* fir die Bio-Bauern vor Ort und

Der Bio-GroBhandler Weiling kauft fiir uns die seit 2019 sogar CO>-kompensiert — ebenso wie das
Exoten, sofern méglich, als Saisonware in Europa gesamte bioladen* Obst und Gemdise nattrlich auch.

€/250¢g
1,40/100¢g

ein. Dass sie dadurch nicht ganzjahrig verfigbar Im Interview mit dem Experten unseres Bio-
sind, ist geschmacklich natiirlich ‘ein herber Ver- GroBhandlers erfahrt ihr mehr iiber die aktuellen
lust, 6kologisch aber sinnvoll. Umso erfreulicher Entwicklungen im Anbau von Exoten und wie
ist es,; dass Granatapfel aus Spanien, Griechen- dabei nachhaltig gehandelt wird.

land oder der Tiirkei und Kaki aktuell aus Spanien

kommen.

Letztere kommen beispielsweise urspriinglich aus
China, Japan und Sid-Korea und gehéren zu den
altesten Kulturpflanzen. Heute aber baut unsere
Kakis unser bioladen*Partner EI Zamoral an, ein
Familienbetrieb aus Andalusien. Die dortigen
Anbauflachen erstrecken sich entlang des Flusses
Guadalquivir, der jahrlich tber die Ufer tritt und
besonders fruchtbaren Schlamm anschwemmt.
Sicher ein Grund mit, warum sie sich an diesem
Standort gut entwickeln und fantastisch schmecken.

Aber nicht alle Exoten aus unserem Angebot kommen

aus Europa. So ist der Anbau von Zuckerbananen

und Ananas in unseren Breiten weiterhin aktuell Mehr Infos unter

nicht moéglich. Diese Produkte importiert unter an- bioladen.de/el_zamoral

'vom Anbau bis zum Bio-Héndler

Ot & Gemise

1221 PARIPARI.com

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschéften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhéltlich. Abgabe von Bier und Wein
nur an Personen tber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler. Bei den
angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material

(Blauer Engel).

Da, wo thr gut informiert seid.




