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Hier gibt’s 100 % Bio. Februar2022
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i WIE WAR’ ES MAL MIT MULL-FASTEN?
Wir machen mit™

und geben 1Tipps!

Leitbild
bioladen™

Unser bioladen*Leitbild gibt Orientierung
fiir unser tagliches Tun und zeigt unseren
Anspruch.

Wir setzen uns fiir eine Zukunft ein, in der
: 3 Vielfalt in allen Facetten gelebt wird —
\JQ@»CW"Q{' m/tdi\ unsere =1 in einem respektvollen Umgang mit der
' Natur und von Mensch zu Mensch.

VOEJC&/\QVL“.‘-‘C{AQV" : e _<aad ' Mehr zum bioladen*Leitbildlogo erfahrt. ihr -

T = W in unserem neuen Video auf bioladen.de.
;\VLQQ U Q ! S e Schaut rein, man sieht sich!

b -l"
-a-- -.- Entdeckt die bioladen*Werte
LE auf bioladen.de/leitbild

Das Bio-Einkaufserlebnis... BROT.DES MONATS:
... in Woblfiihlatmosphdre. '

Knackfrisches Obst und Gem{se, feine

Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik 500-g-

und viele weitere hochwertige Bio-Produkte Mehrweg-

erwarten euch. Kompetente Beratung gehort

bei uns dazu. Entdeckt unser vielfaltiges - y

Angebot sowie Tipps und Trends zum 250-g-
Ausprobieren und GenieBen. Mehrwegglas
Wir freuen uns auf euch!

Aktion
49

€/500¢g . €/1250g
2,50/1kg 0,28/1kg 3,59/1kg

Da, wo ihr gut informiert seid.
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Aktion > Aktion : ’ Aktion
Charmeux Bockshorn Tiroler Bergkase g. U.
89 Bastiaansen Bio. Niederlande. 59 Bio vom Berg. Osterreich. 89

€/100g Halbfester Schnittkase €/100g 12 Monate gereifter €/100g
mit mind. 50 % Fett i.Tr. Rohmilch-Hartkdse mit mind. 50 % Fett i.Tr.

Uriger Allgauer leicht
Schaukaserei Wiggensbach. Deutschland.
Schnittkdse mit mind. 25 % Fett i.Tr.

Cremug,

herzhaft.

und

= | herzhaft.

Aktion Aktion
49 Almkénig ' 19

€/100g SalzburgMilch. Osterreich. €/100g
Schnittkase mit mind. 45 % Fett i.Tr.

Monsieur Jean Bernard
Sobbeke. Frankreich.
Weichkase mit mind. 60 % Fett i.Tr.

Alu- und Friséhhaltefolie durch Wachstiicher

1 Produkte in Mehrwegglasern und -flaschen
¢ statt in PlastikgefaBen kaufen.

Frische und trockene Waren unverpackt
¢ kaufen, zugelassene Dosen, Stoffbeutel
und Kisten zum Einkaufen mitbringen.

Kérperseife und festes Shampoo benutzen,
o Seifenreste sammeln und in einem Seifen-

beutel aufbrauchen.

——

Landpartie, ot

Halbtro . Rheinischer
Landwein, Deutschland.

Fruchtig und fallig, mit
einem interessanten Hauch
von Krautern und roten
Beeren.

Aktion

bioladen™

Sauvignon Blanc

Trocken. bioladen*, Spanien.

Frisch und fruchtig
mit feiner Zitrusnote.

vegan W

Aktion

Wiederverwendbare Kosmetik- und Hygiene-
¢ Artikel aus Naturmaterialien nutzen. | ¥

. Leitungswasser trinken statt Wasser aus

o Plastikflaschen. Wiederverwendbare Trink-
flaschen sind Trend, fiir Kinder, genauso
wie fiir Erwachsene.

Alternativ zur Warmeflasche auf Kornerkissen
o zuriickgreifen. Das spart Ressourcen.

Cuvée de L'Ancien
Courrier Corbiéres, rot

Trocken. Jaques Frelin,
Frankreich.

Schmelzig, fruchtig,
wirzig, seidig und samtig.

vegan Q

Aktion

® und verschlieBbare GefédBe ersetzen.

Uberreifes Obst und Gemiise weiterverarbeiten
o statt es wegzuwerfen. Obst I4sst sich zum Bei-

_spiel zu Smoothies mixen, und aus liberreifem

Gemiise wird noch eine schmackhafte Suppe.

Generell gilt: austauschen, wiederverwenden,
e wiederverwerten, reparieren, kompostieren.

ESTEL FE

I CANCIEN

COURRIER

%
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VEGANES GEMUSE-CURRY
.mit Erdniissen

FUR 4-6 PORTIONEN: | Den Reis nach Packungsanweisung kochen.

200g Reis | |n der Zwischenzeit Zwiebel und Petersilienwurzel in
1 kleine Zwiebel | Wiirfel schneiden, die Knoblauchzehe hacken. Alles in
1 Knoblauchzehe | etwas Ol anschwitzen. Die Curry Sauce Red Thai zugeben
150¢g Petersilienwurzel | und einkécheln lassen. Erdniisse aus der Schale brechen,
1 Glas Curry Sauce Red Thai | hacken und mit dem Babyspinat zum Curry geben, noch
150g Fenchel | @ 3 Minuten ziehen lassen. Mit Salz und Pfeffer ab-
150g Méhren schmecken.
150¢g schwarze Linsen | Gleichzeitig in einem weiteren Topf die Linsen kochen.
50g bioladen*Erdniisse AuBerdem die Méhre in Stifte schneiden, den Fenchel
eine handvoll Babyspinat zerteilen und beides ca. 6 Minuten dampfen.

Salz, schwarzer Pfeffer | FUr das Topping die Gurke in Scheiben schneiden, die

SEIDENTOFU-BRATLING
.mit Avocado- Gurken-Salat

FUR 4 PORTIONEN: | Die Haferflocken mit dem Seidentofu und dem Kicher-
100g Haferflocken | erbsenmehl gut vermischen, salzen und etwas quellen
220g Kato Seidentofu | lassen.
70¢g Kichererbsenmehl | Die Zwiebel fein wiirfeln, die Méhre reiben und die Zucchini h
Salz, Pfeffer | in feine Stifte schneiden. Das Gemuse zur Tofumasse
1 kleine Zwiebel | dazugeben und am besten mit feuchten Handen grundlich
100g Mahren | vermengen. Mit Pfeffer und nach Belieben Kreuzkimmel

130g Zucchini abSChIT!eCken.
Kreuzkiimmel | Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen. Bratlinge formen und

(nach Geschmack) | in der Pfanne von beiden Seiten goldbraun braten.

Olivendl | Die Gurken schalen und mit dem Sparschéler in feine

2 Salatgurken | Streifen schneiden. Die Avocado schalen und wirfeln.

2 Limetten | Limetten achteln und die Chilischote in feine Ringe 2 reife Avocados | Die Zwiebel fein hacken. Den gehackten Dill dazu geben
schneiden. Die Minze grob hacken i

Y2 Gurke y j . b= L L oC
1 Chilischote | Den Reis portionsweise in ' Schalchen geben. Das Curry,

die Linsen und das gedampfte Gemiise darauf geben.
Die Toppings darauf anrichten und genieBen.

etwas Minze

Y e Cremig &
. herzhaft!
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Currysauce _ s — . Kato — WV
Red Thai — B W Erdniisse 'l Seidentofu |0 i é‘
vegan Q _ eroste Tegan % E :

Aktion i

O /Iktzon
89 t(v

€/320m ° e -.:r- - €l500g

9,03/11 7,58/1 ki
5 - ‘ﬂ . .J :

B

NATURLICHER GEMUSE-FOND
...aus Gemiise-Resten

:ﬁ?ﬂ' Fir den Fond die Reste und Schalen wa-
e schen und in einen Topf mit Wasser und
Gewdlrzen wie Salz, Lorbeer, Wachholder,
Piment kocheln lassen, bis das Wasser
Farbe bekommen hat.

Die Gemiise-Reste und -schalen der beiden  pen Fond durch ein Sieb gieBen und in
Gerichte oben misst ihr nicht entsorgen!  sterile Einmachglaser abfiillen. Ungedffnet
Aus ihnen lasst sich Gemiise-Fond kochen,  sjnd die Glaser mehrere Monate haltbar.
der sich prima als Basis fiir Suppen, Dres-  Gesffnet dann zwei bis drei Tage im Kiihl-
sings und Saucen eignet. schrank. Ihr kénnt den Fond natiirlich
auch portionsweise einfrieren.

Aktion
49

€/300¢g
8,30/1kg

Superfood Kokosol | .,

Das bioladen*Kokosdl wird auf Sri Lanka her- | 3 v
gestellt und noch vor Ort aufwendig traditionell -
von Hand verarbeitet. ‘ —

Kokosdl enthalt wertvolle Inhaltsstoffe, die uns
als Lebensmittel und auch bei der Kérperpflege GeSIChtsme

guttun. Es gibt viele Anwendungsmoglichkeiten Y2 TL bioladen*Honig, %L bioladen*Kokossl
wie z.B. als OI-Creme-Bad, als Haar-Packung,  Beides durch kraftiges Rilhren miteinander

oder als Olzieh-Kur — es ist sehr viglseitig vermengen und mit einem Pinsel auf das Ge-
einsetzbar und gut mit &therischen Olen kombi-  sicht auftragen. 20 Minuten einwirken lassen,
nierbar. danach mit lauwarmem Wasser abwaschen.

| bfﬂfadﬁﬁ*:

KOKOSOL
NATTV

ALIS SRI LANKA

Immer
bereit!

vegan vy
—\/

Aktion bioladen™ P-'

99 Kokosol

L nativ
11,98/11
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Mehr auf
bioladen.de/

Von Mmscb zu leitbild

B WENSC

bioladen- delleitbild

bioladen”|

Kraftig-herber Honig aus dem Nektar des
Manukastrauchs.

MQMUHA

Knusprig, buttrig, schokoladig.

Kraftig und kernig mit 42 %
Hafervollkornflocken.
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Ein Tag im Oktober, die Tempera-
turen liegen bei etwa 36 °C. Die
Regenzeit ist gerade zu Ende. Wir
befinden uns mitten im west-
afrikanischen Burkina Faso, liber-
setzt ,,Land des aufrichtigen Men-
schen“. Geografisch grenzt das
Land an Mali, Niger, Benin, Togo,
Ghana und die Elfenbeinkiiste;
wirtschaftlich ist es das drittarm-
ste Land der Welt.

‘-1‘.- "\.’ F [ VI'J -
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bioladen”|

Mit Mandeln, Cashew-, Paran

Haselnuss- und Walnusskernen.

| bioladen™

KERNIGE
X

NUSS-MI

Palmal.

I{raﬂbmf

Cremig-frisch. Lecker als
Brotaufstrich, zum Dippen
oder Verfeinern.

kiimmel.

Aktion

bioladen”|

Feiner Frischkase aus hof-
eigener Milch, verfeinert mit
Curry, Datteln und Kreuz-

Rindengereift
mit mind. 50

EI-IWMMI-:

& ter Meyer (rotes Shirt;
ig'hinter dem Banner)
einem Besuch in der

R Igéh.,;’E_?:_.f.ﬂ\its-lﬂoussadougou. ‘ -
bioladen

Genau hier, genauer in Banfora,
stidlich der Hauptstadt Ouaga-
dougou [waga du gul, hat die
Marke bioladen* vor zehn Jahren
ihr drittes bioladen*fair-Projekt i
auf die Beine gestellt.

An diesem Tag im Oktober be-
sucht der Geschéftsfiihrer Dr. Peter
Meyer zum wiederholten Mal seit
Beginn das Projekt. bioladen* hat
ihn zu seiner Reise, zu den Ent-
wicklungen des Projekts und den
Menschen vor Ort interviewt.

Aktion

Das ganze Interview gibt es fiir
euch zum Lesen und zum Horen
als Podcast auf bioladen.de.
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MMMMH

Gerostet und gesiiBt. Perfekt zum
Naschen oder in Muslis.

——r - -
B el
: T M. &0y =

f--qﬁv—;—w
0 e

e, Leckeres Crunchy-

Misli mit mehr
als 30 % Nuss.
Mit feinstem Nuss-
mus gebacken.

HI?
@

bioladen™

BANANEN
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Kostliche Haselnuss-Nougat
Creme mit Kakao. Frei von

T

15 verschiedene Teemi-
schungen zum Ausprobieren.
20 kuvertierte Teebeutel.

Fruchtig-mentholfrisch mit
Propolis und Zitronenmelisse.

Mit rohem Gemise, Steinsalz
und Gewdrzen.
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Aktion Aktion

) Wizl Mg
ik, Cralrs b

bioladen”|

Vom Schwein, gekocht und
gerauchert. Mild mit wirzigem
Raucharoma.

Dioladen”|

3,8% Fett. Im 500-g-Mehr-
wegglas. e —

Klassiche KartoffelkloB-
Variante aus Italien. Einfach
anbraten oder kochen.
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er Schnittkase
% Fett i. Tr.

GOUDA

JUNG

I ECHITHEN

Gnotl hih
nl L':'J T

+ 0,15€ Mehrwegpfand

Da, wo thr gut informiert seid.



