FRISCHER MAI: [ S P Sy 1 Violuder”
Regional oder bio? Am liebsten beides! | ‘ R e

Friiblingsfrische Rezept-Ideen. F ‘
Viielfalt cmf dem Feld dank samenfester Gemuse—Sorten

biol

bernds-blumenglueck

Das Bio-Einkaufserlebnis...

Knackfrisches Obst und Gemiise, feine
Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte
erwarten euch. Kompetente Beratung gehort
bei uns dazu. Entdeckt unser vielfaltiges
Angebot sowie Tipps und Trends zum Aus-
probieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf euch!

den.de/ . § . L i g : an. Eﬁ

REZEPTE | ANGEBOTE | INFOS

Hier gibt’s 100 % Bio. Mai2022

Leztbzld

Unser bioladen*Leitbild gibt Orientierung
fiir unser tagliches Tun und zeigt unseren
Anspruch.

Wir setzen uns flr eine Zukunft ein, in der
Vielfalt in allen Facetten gelebt wird —
in einem respektvollen Umgang mit der
Natur und von Mensch zu Merisch.

BEANDS v Y, T\ T NOTT™, o - By "“ »" . Mehrzum bioladen*Leitbildlogo erfahrt ihr
BLUMENGLBcK e g Y ™ ' in unserem neuen Video auf bioladen.de.

S
Hi ; v k. g
€ LANDWY Schaut rein, man sieht sich!

mpE
= -VEE Entdeckt die bioladen*Werte
L

auf bioladen.de/leitbild

BROT DES MONATS:

.. in Woblfiiblatmospbhiire.

Ak-l‘z'on
79

€/1kg

bioladen*,
Spanien.
49 Harmonischer

€/0,751 i i
e thweln mit
reifer Frucht.

Da, wo 1hr gut informiert seid.
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Raffinierter Genuss, Ein pikantes Stiick

der die L s
Stimmung hebt. & Handwerks-
kunst.

™ |

Aktion - ;
39 Tiroler Bergkése-g u. =

€/100g Bio vom Berg. Osterreich. ";—l“ 2. i,
Rohmllch Hartkase m|t m|nd 45% Fett.i. 'F&,.;;- Liee

-+ .,_-

I"Gute Laune Kise
' ‘Schaukiserei nggensbat]ﬁeutschlam s

€/100g | Halbfester Schnittkase
.mit mind. 55% Fett i.Tr."

—‘-u__ e

T

Cremig, kriftig K lg ssisch, e e e

— Das war 2014 der Auftakt fir die Inhaber

) von Jay & Joy fiir den Eigenbedarf mit groBer
%nd ”%SSZg. edel Leidenschaft , Kase auf pflanzlicher Basis* zu
([ ]

il i,

entwickeln. Gut, dass sie das Geheimnis nicht
fir sich behalten haben. Einfach lecker!

Frisch fiir euch

1m Kiihlregal!

Joséphine -
vegane Spezialitat

Pflanzliche Alternative
zu Brie und Camembert.

Y MEHR

AT | —- Ema . Ak“;"; e il o Aktion %Agli/:{) |

69 & cola-Pini - 59 Brie de Saéne | o]e) CAST
€/100g Heerlijkheid Mariénwaerdt. Niederlande. " €/100g Vallée Verte. Frankreich. f i €190¢ bioladen.de
Schnittkase mit mind. 48 % Fett i.Tr. Weichkase mit mind. 45 % Fett i.Tr. . .
- ol r
Wilder Bernd
Sobbeke. Deutschland.

Besonderer Geschmack

durch Eichenrindensud. ' Klassischer Klassiker
mind. 50% Fett 1.1, 8 | | . Spargelwein zum Spargel.
+ 74 34 mit zartem, - Aus der
Aktion reifem Duft und Thermenregion
19 erfrischender ' Osterreichs.
€/100¢g i Fein-
aromatisch,
. . harmonisch,
Ur-Helles alkoholfrei, . - : . .
Natur-Radler [} - Y . SWZg'

oder Ur-Helles

Aktion

49

€/0,51
2,98/11

+ 0,08 € Mehrwegpfand

Schafmilchseife mit Schafmilchseife Herz
Rosenbliitenblattern

Am 8.5. ist
Mutter-

tag! |
Elbling, we erra Vita, rosé Griiner ‘Ieltliner, weiB

Halbtrocken. Weingut Ernst Trocken. Weingut Sander, Trocken. Winzerhof Landauer-
Heiny Deutschland. Deutschland. Gisperg, Osterreich.

vegan Q vegan Q vegan Q

Aktion Aktion Aktion Aktion

99

€/100g ; = €/65¢g
4,60/100g

99 99 99

€/0,751 €/0,751 €/0,751
6,65/11 9,32/11 11,98/11
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CARPACCIO VOM VEGANEN BRIE
. mit robem Spargelsalat

FUR 4 PORTIONEN:
2 EL WeiBweinessig
1TL Senf
5EL Olivendl
2 EL Kapern
Salz, Pfeffer, Rohrohrzucker
200¢g weiBer Spargel
200¢g griiner Spargel
1 Joséphine veganer Brie
Petersilie zum Garnieren
50¢ bioladen
nteR

STUDENTEN
FUTTER

Aktion
79 > “

€/500¢g A
13,58/1kg ’ o

Essig mit Senf verriihren. Ol erst trépfchenweise, dann
in einem diinnen Strahl unterriihren. Kapern wenn not-
wendig hacken und zu Vinaigrette geben. Vinaigrette mit
Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen.

Spargel schalen und die holzigen Enden abschneiden.
Den Spargel langs in sehr diinne Scheiben schneiden.
Das gelingt gut auf einer Aufschnittmaschine oder mit
einem Sparschaler.

Spargel mit Vinaigrette vermengen. Studentenfutter
grob hacken und zum Spargelsalat geben.

Veganen Brie in sehr diinne Scheiben schneiden und
auf einer Servierplatte oder auf Tellern verteilen.

Ein
Fest fir
die
Sinne!

Studentenfutter

| Mischung aus-47% Nissen
_und 53 % Trockenfriichten.

L []o]o}
Spargel & Schinken

auf Buchweizen-
Kiichlein.

Das Rezept findet ihr
auf bioladen.de!

ktion

25 ay/ | Y Kochschinken

Saftig, mild mit typischem Aroma.
Verbandsqualitat vom Niederrhein.

€/ca.120g
5,19/100g

Deli-
closo!

y
1

Rezept-
Tipp!

Quesadilla mit
Spargel & Mozzarella.

Das Rezept findet ihr
auf bioladen.de!

Deutscher Filatakase
aus Kuhmilch mit
mind. 45 % Fett i. Tt

SALTED CARAMEL CHEESECAKE IM GLAS
mit Popcorn-lopping

FUR 4 PORTIONEN:
KARAMELLSOSSE:
150g Rohrohrzucker
50¢g Butter

100 ml Sahne
BODEN:

100g Haferkekse
25g Salzbrezeln
50¢g Butter

CREME:

200g bioladen*
Speisequark 40 %

200¢g bioladen*Frischkase
1 Tiite Vanillezucker

die Halfte der KaramellsoBe
TOPPING:

die Halfte der Karam: e

FOPCORN

Aktion e

49

€/470¢g
7,43/1kg

+ 0,15 € Mehrwegpfand

Zuerst die KaramellsoBe herstellen. Dafiir den Zucker
in einen Topf geben und erhitzen. Nicht riihren! Wenn
der Zucker geschmolzen und goldbraun ist, die Butter
zugeben. Zum Schluss die Sahne zugeben und alles
einmal aufkochen bis eine cremige SoBe entsteht.
SoBe abkihlen lassen.

Kekse und Brezeln in einer Kiichenmaschine zerklei-
nern. Butter schmelzen und zu den Kriimeln geben.
Gut vermengen. Kekse in 4 Glaser verteilen und etwas
andricken.

Quark, Frischkase, Vanillezucker und die Halfte der
KaramellsoBe glattriihren. Creme in die Glaser geben.
Bis zum Servieren kalt stellen.

Popcorn nach Packungsanweisung (siB) zubereiten.
Restliche KaramellsoBe mit Salz abschmecken und
auf der Creme verteilen. Mit Popcorn garnieren.

Popcorn Mais
Aus Osterreich.

NIdV1019d W3dN3 SNV SO4ANI | 31084d9NV | 31d373Y
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Mehr dazu findet ihr hier:
bioladen.de/samenfest

bioladen”| bioladen' |

Spirali

italienischem

Farmersalat
mit Karotten

Karotten, Sellerie und Porree
in wirziger Mayonnaise.

Schafjoghurt
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Jamon Serrano

Spanischer Edel-Schinken,
14 Monate luftgereift.

Herzhaft, saftig,
leicht nussig und zart.

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschéften.
0522 PARIPARI.com

Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein
nur an Personen tber 16 Jahren. Keine Haftung flir Druckfehler. Bei den
angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material

(Blauer Engel).

Olivendl
extra nativ

Kaltgepresst.

Fir Salate und
Dips, zum Kochen
und Braten. Auch
gut fir die Haut-
pflege geeignet.

bioladen'

Tomatensauce
Knoblauch & Thymian

Aktion
79

€/340¢g
5,26/1 kg

Aktion
49

€/500g
2,98/1kg

99

€/0,51
17,98/11

bioladen™ |

Familien-
honig

Besonders cremiger
Brotaufstrich.

———

FAMILIEN
HONIG

Aktion

19

€/200¢g
1,10/100¢g

79

€/500g
11,58/1kg

€/160g
1,43/100¢g

Bio und Regionalitédt: Das ergédnzt sich gut, wird aber
auch haufig in einen Topf geschmissen. Bio ist oft,
aber nicht immer, regional und noch ofter ist regional
weniger bio als man denkt. Gerade bei Bio-Obst und
Bio-Gemiiise ist die Grenze fiir Verbraucher oft flieBend.
Da ist der Spargel-Bauer nebenan mit seinem kleinen
Hof-Verkauf. Das Erdbeer-Feld zum Selberpfliicken
nur ein paar Kilometer entfernt. Diese Produkte sind
natiirlich regional, aber auch bio? Nicht unbedingt.
Die Kennzeichnung fiir Bio-Obst und Bio-Gemiise er-
folgt durch das EU-Bio-Logo und zusatzlich oft durch
Zertifizierungen der Bio-Verbande.

Eine solch klare Orientierung fiir ,,regional” gibt es
nicht. Das Verstandnis von ,,regional” legt jeder fiir
sich selbst fest — die Erzeuger, die Handler und natir-
lich auch die Verbraucher. Was hier zur Unscharfe
fihrt ist also die Definition von Regionalitat.
Regionale Landwirtschaft und kleinb&uerliche
Strukturen unterstiitzen, lange Lieferketten

%  Unser
Leithild

Da, wo 1hr gut informiert seid.

Streich’s drauf Sendi

izt B rwercenwiEse

AT
POD
CAST

pioladen.de

Griine Oliven
ohne Stein
Abtropfgewicht: 170g.

bioladen™ |

Apfelsaft

100%
naturtriiber
Direktsaft.

Aktion
49

€/315¢g
2,05/100¢g

Aktion
59

€/11

T —

wF -

+ 0,15€ Mehrwegpfand )

Fruchtgarten Himbeere  Sirup Himbeere

Mit Agavendicksaft gesiBt Mit fruchtig- e F
und 70 % Fruchtanteil. aromatischen ‘;’—-_—*
Himbeeren. :

& iviEGEsTIEsE

Aktion

79

€/225¢g
1,24/100¢g

Aktion

99

€/0,51
11,98/11

Wieso, regional ist doch bio! Oder nichts

vermeiden und letztlich auch der Gedanke an die
Zukunft und das Geflihl von Heimat.

Das alles sind auch Kernwerte des biologischen Gedan-
kens — dieser geht aber noch weiter. Das EU-Bio-Logo
legt hier das MindestmaB an die zu erflillenden Kriterien
fest, dazu zahlen in Deutschland z.B. das Verbot
synthetischer Pflanzenschutzmittel und kinstlicher
Diingemittel fiir Bio-Lebensmittel. Noch weiter
gehen die Bio-Anbauverbande: In ihren
Kriterien sind die Diinge-Mengen begrenzt
und auch die Anforderungen an das
Saatgut fir Pflanzen héher.

s Unser

° Leithitd ¥

bioladen™



