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Hier gibt’s 100 % Bio. Juli 2022
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Niisse, die wabren Superbelden.

Fiiir’s Picknick & unterwegs: ldeen und Rezepie. e
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bzom Steanbﬂd%S mediterranen Geﬁlden Unser bioladen*Leitbild gibt Orientierung

w" : flir unser tagliches Tun und zeigt unseren
= - Anspruch.

Wir setzen uns fiir eine Zukunft ein, in der
Vielfalt in allen Facetten gelebt wird —
in einem respektvollen Umgang mit der
Natur und von Mensch zu Mensch.

Mehr zum bioladen*Leitbildlogo erfahrt ihr -
in unserem neuen Video auf bioladen.de.
Schaut rein, man sieht sich!

-
- : Entdeckt die bioladen*Werte
IR auf bioladen.de/leitbild

—

Knackfrisches Obst und Gemise, feine

Das Bio-Einkaufserlebnis... : re
.... in Woblfiihlatmosphire. bioladen

o0 2
Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik F l' l
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte e dw%iﬁ mll-
erwarten euch. Kompetente Beratung gehort Sy
bei uns dazu. Entdeckt unser vielfaltiges R%COZd @0 PeterSllZe
Angebot sowie Tipps und Trends zum Aus-

probieren und GenieBen.
Wir freuen uns auf euch!
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19

€/100¢g
31,90/1kg

€/1250g
3,83/1kg

"L0°T€ siq 31N

Da, wo ihr gut informiert seid.




Florales Bouquet e
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herzhaften leig.

Zart und blumig.
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39 Dorfkdse mit Ringelblumen 79 Wildblumenkase in Burkina Faso

€/100g €/100¢g

Baldauf. Deutschland.
Schnittkdse mit mind. 50 % Fett i. Tr.

Hofkaserei Belrieth. Deutschland.
Weichkase mit mind. 50 % Fett i. Tr.

Wie eine Meeresbrise, Der Gipfel

kréftig und angenehm schweizer Kisekunst!
salzig. .
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in Burkina Faso

Rosalie Soma mj
? mit Mamad é
(lmks) und Arséne Bapermgu(;rcaﬁtre
In der Zentrale der GSBE ¥
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49 Leuchtturmkase Firstkonig

€/100g

Thise Mejeri. Danemark. Kaserei Biitschwil. Schweiz.
Hartkase mit mind. 48 % Fett i. Tr. Schnittkdse mit mind. 54 % Fett i. Tr.

bioladen™

Altbierkase

Sobbeke. Deutschland.
Herzhaft, rustikal mit Zwiebeln und Altbier.
Schnittkase mit mind. 50 % Fett i.Tr.
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€/100g \ =3 €/280g 9 , ; €/140g
39,90/1kg 1 - r [ 24,25/1kg s o 24,93/1kg

c¢ecoe inr

Hugos Lieblingssecco
Spritzig. Acht Grad Plus,

"L0°T€ siq 3N

Trocken. erlage, Italien. '
99 Harmonisch und rund, 49 Frisches Aromenspiel nach Zitrus- 49 Deutschland.
€/0,751 leicht samtig. €/0,751 frichten, Apfeln und Walniissen. €/0,751 Verfeinert mit natirlichem Fruchtsaft

Trocken. bioladen*, Italien.

7,98/11 5,99/11 7,32/11 aus Holunderbliite und Limette.




FETA CROSTINI MIT SCHINKEN
... und hauchdiinnem Pfirsich

FUR 4 PORTIONEN:

1 Baguette

5EL bioladen*Olivendl
1 Knoblauchzehe

150¢g bioladen*
Griechischer Feta

100¢g bioladen*Frischkase
2 Stiele Thymian
Salz, Pfeffer

1-2 bioladen*Pfirsiche
(je nach GroBe)

100g Schinken,
luftgetrocknet

- Backofen auf 200 °C Ober/-Unterhitze vorheizen.

- Baguette in Scheiben schneiden und nebeneinander auf ein

Backblech legen. Mit 3 Essléffeln Olivendl betraufeln und
im vorgeheiztem Backofen ca. 6 Minuten knusprig backen.

- Knoblauch schalen und hacken. Feta mit Frischkése, Knoblauch

und 2 Essloffeln Olivendl zu einer Creme pirieren. Thymian
waschen, Blattchen vom Stiel zupfen und zur Creme geben.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

- Pfirsiche in sehr diinne Scheiben schneiden.

Schinkenscheiben halbieren.

- Abgekiihlte Baguettescheiben mit Fetacreme bestreichen,

dann mit Pfirsichscheiben und Schinken belegen.
Belieben mi ian garnieren und servieren.

-

69 | Griechischer Feta g. U.

€/150¢g
17,93/1kg

Aus Schaf- und Ziegenmilch, in Salzlake gereift.

In Griechenland produziert. Mind. 45 % Fett i.Tr.

SUMMERROLLS MIT ERDNUSSEN

FUR 4 PORTIONEN:
PONZUSOSSE:

Y Bund Koriander

50 ml Reiswein (Sake)
50 ml SojasoBe

50 ml Zitronensaft

2 EL Puderzucker

1EL bioladen*Honig
1EL Sweet ChilisoBe

2 EL gerostetes Sesamol

SUMMERROLLS:
1EL Sweet ChilisoBe
1EL SojasoBe

1EL bioladen*Honig
1EL gerostetes Sesamol
1 Spritzer Zitronensaft
2 Karotten

1 rote Paprika

1/3 Gurke

eines Stiick Rotkohl

3 Friihlingszwiebeln

)g bioladen*Gerostete
" Erdniisse, gesalzen

w
er Reispapier

warzer Sesam

... und Ponzusofse

- Fur die PonzusoBe den Koriander waschen, trocken tupfen
und hacken. Koriander und alle restlichen Zutaten mitein-

Rezept-
Tipp!

Pinker Nudel-Salat mit
nussigem Biss.

Das Rezept findet ihr
auf bioladen.de!

sk

15 Vollkorn Fusilli

gé%??,fg “Original italienisch.

Aus 100 % HartweizengrieB.

SUSSE EMPANADAS
... geftillt mit Steinobst & Niissen

FUR 4 PORTIONEN:
300g Mehl

- Fur den Teig Mehl mit 100g Zucker und Salz vermengen.
175g Butter in kleinen Stiicken und das Ei zugeben. Mit

ander vermengen.

- Fuir die Summerrolls Sweet ChilisoBe, SojasoBe, Honig,

Sesamol und Zitronensaft zu einer Marinade verriihren.

- Gemise waschen und putzen. Karotten schélen. Paprika ent-

kernen. Karotten, Paprika, Gurke, Rotkohl und Frihlingszwiebeln
in circa 5¢cm lange und sehr diinne Streifen schneiden. Erd-
nusse hacken und zusammen mit den Gemdusestreifen in die
Marinade geben und gut vermengen. Avocado halbieren, ent-
kernen, schalen und in etwas dickere Scheiben schneiden.

- In eine breite Schale kaltes Wasser geben. Ein Kiichentuch

auf der Arbeitsflache ausbreiten. Reispapier einige Sekunden
in Wasser einweichen, dann auf das Kiichentuch legen und
grob trocken tupfen. Gemiusestreifen auf die Mitte des Papiers
legen, Avocado zugeben. Die Seiten einschlagen und zu einer
Slimmerroll aufrollen. Mit den restlichen Zutaten wiederholen.

- Nach Beliebén mit schwarzem Sesam garnieren und mit Ponzu-

100g+5EL Rohrohrucker

1 Prise Salz

175g+2EL bioladen*Butter
1Ei

40g bioladen*
Pekannusskerne

2 bioladen*Nektarinen
1EL Zimt

den Handen zu einem glatten Teig kneten. Teig in mehliertes
Tuch wickeln und im Kuhlschrank ca. 30 Minuten ruhen
lassen. In der Zeit die Fillung vorbereiten.

- Dafiir das Obst waschen, trocken reiben und in Wiirfel schneiden.

Pekannusskerne fein hacken. Beides miteinander vermengen.

- Backofen auf 180°C Ober/-Unterhitze vorheizen.

- Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache ausrollen. Mit einem

Kreis-Ausstecher mit ca. 12cm Durchmesser (alternativ mit
einem Glas) Kreise ausstechen. Auf die Mitte jeweils einen
Essloffel der vorereiteten Fillung geben. Rand mit etwas Wasser
einpinseln. Kreise zu halbkreisen zuklappen und mit einer
Gabel die Rander andriicken. Empanadas im vorgeheiztem
Backofen 10-15 Minuten backen.

- Zimt und restlichen Zucker vermengen. D‘iesstliche Butter

schmelzen, die heiBen Empanadas damit einpinselnsinddann
in.Zimt und Zucker walzen. e
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Kichererbsen
Abtropfgewicht: 230g.

Birnen
Halbe Frichte.

Abtropf-
gewicht:
330g.

Delikatess Mayonnaise

Einfach gute Mayo.
Zu Pommes Frites oder
im Kartoffelsalat.

DELIRATESS
MAYONNA
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49

€/550g
13,61/1kg

59

€/350¢g
6,91/1kg

79

€/250ml

11,16/11

Oliven Mix ohne Stein

Griine und schwarze Oliven.
Mit frischen Krautern.

Streich's drauf Basitom

Chutney Mango

Cremiger Brotaufstrich mit Fruchtig-pikant.

Basilikum und Tomaten.
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€/500ml
10,58/1kg

49

€/160g
15,56/1 kg

99

€/200¢g
14,95/1kg

39

€/150¢g
29,27 /1kg

Kartoffelsalat mit Eiern und Gurken
In wirziger Mayonnaise. Gluten- und laktosefrei.

Wiener Wiirstchen

Aus Schweine- und Rindfleisch. Schmecken pur,
im Brotchen oder in Suppen oder Eintépfen.

Abtropfgewicht: 180g. —

Kleine, leicht gerducherte lzgg ] Frankfurter Art

ailfzra;;ui%lggsﬁh}xggﬂelsch. . / Hochwertiges Bio-Fleisch

Fur die kleine Mahlzeit el eheall elosEsi i
. mit Bio-Gewirzen. Ohne

2 EEEELE . Zusatzstoffe wie Nitritpokel-

salz oder Phosphate.

Abtropfgewicht: 250g.

Landjager vom Rind € Wiirstchen
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€/120g
33,25/1kg

99

€/540¢g
19,96/1kg

29

€/380g
23,83/1kg

99

€/400g
7,48/1 kg

o~

i

e TN ey
a L 7% B T

Steinobst aus mediterranen Gefilden

Soyananda Sauerrahm

Vegane Alternative zu Sauer- ’

Fettarmer Joghurt mild rahm. Aus fermentiertem Soja.
Zum Verfeinern von Saucen,

Mit mind. 1,8 % Fett. Cremig S d Gericht
geriihrt. Im 250-g-Mehrwegglas, ~ >{PPeN und Gerichten. :

bioladen”

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschaften.
0722 PARIPARI.com

Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein
nur an Personen tber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler. Bei den
angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material

(Blauer Engel).

€/250¢g
3,16/1kg

€/200¢g
15,95/1kg

+ 0,15€ Mehrwegpfand

Riedenburger
Dolden Sud IPA

Craftbier aus
verschiedenen
Hopfensorten.

Riedenburger
Dolden Null IPA

Fruchtig-frisch,
alkoholfrei, naturtriib.

79

€/0,331
5,42/11

+ 0,08 € Mehrwegpfand
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“wk4 Was zahlt eigentlich alles zam Steinobst, wie lagert

man es oder was ist der Unterschied zum Kernobst?

, Im'bioladen*Podcast zum Thema' Steinobstigeht es genau
. um diese Fragen. Dariiber hinaus erfahrt ihr ' Wissenswertes
zu Qualititen, den Verarbeitungsmaglichkeiten oder woher

{ die besten Friichte kommen.
L
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vom Anbau bis zum Bio-Héndler .

& | Mehr auf
Obt & Gemse bioladen.de/ bioladen.de/
biosybaris racodelsistet

Da, wo 1hr gut informiert seid.

Auflerdem erhaltet thr Tipps, wann Steinobst reif ist und was
man daraus machen kann'iWieso die Podcastmoderatoren
und ihr Gast dann am Ende immer wieder zum Schnaps
kommen, erfahrt ihr ganz nebenbei.

Reinhoren lohnt sich:bioladen.de/podcast
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