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Aktion

479
€ / 1250 g
3,83 /1 kg

Da, wo ihr gut informiert seid.

BROT DES MONATS:

Familienbrot

    Heute essen wir   
im Freien.

Nüsse, die wahren Superhelden.
PICKNICK IM JULI:

Für’s Picknick & unterwegs: Ideen und Rezepte.
bioladen*Steinobst aus mediterranen Gefilden.

    Fetawürfel mit  
Rucola & Petersilie

Aktion

319
€ / 100 g
31,90 /1 kg

SCHNELL GEZAUBERT, UND LOS:

Das Bio-Einkaufserlebnis…  
    … in Wohlfühlatmosphäre.
Knackfrisches Obst und Gemüse, feine 
Weine, ausgewählte Käse, Naturkosmetik 
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte 
erwarten euch. Kompetente Beratung gehört 
bei uns dazu. Entdeckt unser vielfältiges 
Angebot sowie Tipps und Trends zum Aus-
probieren und Genießen.
Wir freuen uns auf euch!

Entdeckt die bioladen*Werte 
auf bioladen.de/leitbild

Unser bioladen*Leitbild gibt Orientierung 
für unser tägliches Tun und zeigt unseren 
Anspruch.

Wir setzen uns für eine Zukunft ein, in der  
Vielfalt in allen Facetten gelebt wird –  
in einem respektvollen Umgang mit der  
Natur und von Mensch zu Mensch.

Mehr zum bioladen*Leitbildlogo erfahrt ihr  
in unserem neuen Video auf bioladen.de. 
Schaut rein, man sieht sich!

 

REZEPTE I ANGEBOTE I INFOS 
Juli 2022Hier gibt’s 100 % Bio.



Pekannusskerne
Aus Peru und den USA.  
Buttrig-nussig und  
leicht süßlich.  
Perfekt zum Backen,  
Knabbern oder im  
Müsli. Ungeröstet  
und ungesalzen.

Aktion

399
€ / 100 g
39,90 /1 kg

Firstkönig
Käserei Bütschwil. Schweiz.   
Schnittkäse mit mind. 54 % Fett i. Tr.

Der Gipfel  
     schweizer Käsekunst!

Leuchtturmkäse
Thise Mejeri. Dänemark.   
Hartkäse mit mind. 48 % Fett i. Tr.

Wie eine Meeresbrise,  
  kräftig und angenehm   
    salzig.

Wildblumenkäse
Baldauf. Deutschland.   
Schnittkäse mit mind. 50 % Fett i. Tr.

Florales Bouquet  
   trifft auf  
 herzhaften Teig.

Nusskerne sind schnelle Energielieferanten. Sie enthalten 
einfach und mehrfach ungesättigte Fettsäuren, Magne-
sium, Kupfer, Kalium, Thiamin und Folsäure, Eisen und  
Vitamin B12… Bereits im 17. Jahrhundert erkannte man, 
dass die köstlichen Kerne gute Nervennahrung sind und 
wurden als „Studentenfutter“ von den Wohlsituierten 
gegessen. Denn nicht jeder konnte sich diese edle Mi-
schung leisten.

Die bioladen*Erdnüsse und Cashewkerne kommen aus dem  
bioladen*fair_Projekt in Burkina Faso. Seit 10 Jahren erhalten  
wir Produkte aus diesem Projekt. Das feiern  
wir gemeinsam mit der Marke bioladen*.  
Herzlichen Glückwunsch!  
Das Projekt wird aus dem Verkauf der  
bioladen*fair-Produkte gefördert. Mit  
dem Kauf der bioladen*fair Cashews,  
Erdnüsse und Mangos, unterstützt ihr  
die Frauenkooperative vor Ort zusätzlich  
mit 5 – 10 Cent pro Packung oder Glas.  
So konnte die Marke bioladen* mitt- 
lerweile mehr als 119.000 Euro  
in das Projekt und investieren.

Im Oktober 2021 besucht Dr. Peter  
Meyer (links im Bild), Geschäftsführer  
des Biogroßhandels Weiling, das Pro- 
jekt zum wiederholten Mal. Vor zehn  
Jahren konnte dieses dritte bioladen*fair-Projekt auf die 
Beine gestellt werden. Weiling ist Initiatior und Inhaber  
der Marke bioladen*.

Ein ausführliches Interview und tolle Videos zu seiner 
Reise und zum fair-Projekt findet ihr auf bioladen.de.

Altbierkäse
Söbbeke. Deutschland.   
Herzhaft, rustikal mit Zwiebeln und Altbier.
Schnittkäse mit mind. 50 % Fett i. Tr.

Aktion

229
€ / 100 g

Dorfkäse mit Ringelblumen
Hofkäserei Belrieth. Deutschland.   
Weichkäse mit mind. 50 % Fett i. Tr.

Zart und blumig.

Aktion

239
€ / 100 g

Aktion

279
€ / 100 g

Aktion

269
€ / 100 g

Aktion

249
€ / 100 g

Kerniger Nuss-Mix
Ein toller Nuss-Mix  
aus Mandeln,  
Cashew-, Hasel- 
nuss-, Walnuss-,  
und Paranuss- 
kernen. Im Mehr- 
wegglas.

Aktion

679
€ / 280 g
24,25 /1 kg

+ 0,15 € Mehrwegpfand

Chardonnay, weiß
Trocken. bioladen*, Italien. 
Frisches Aromenspiel nach Zitrus- 
früchten, Äpfeln und Walnüssen.

Aktion

449
€ / 0,75 l
5,99 /1 l

Primitivo, rot
Trocken. Perlage, Italien. 
Harmonisch und rund,  
leicht samtig.

Aktion

599
€ / 0,75 l
7,98 /1 l

Hugos Lieblingssecco
Spritzig. Acht Grad Plus,  
Deutschland. 
Verfeinert mit natürlichem Fruchtsaft  
aus Holunderblüte und Limette.

Aktion

549
€ / 0,75 l
7,32 /1 l

Geröstete Erdnüsse
bioladen*fair aus Burkina Faso.  
Für eine entspannte Knabberzeit.  
Im Mehrwegglas.

Aktion

349
€ / 140 g
24,93 /1 kg

+ 0,15 € Mehrwegpfand

10 Jahre

in Burkina Faso

in Burkina Faso

Tut Gutes – esst Nüsse!

Rosalie Soma mit Mamadou Traoré (links) und Arséne Baperma (rechts)  in der Zentrale der GSBE
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PINKER NUDEL-SALAT
               …  mit nussigem Biss

Rezept-
Tipp!

Summerrolls mit  
Erdnüssen und  

Ponzusoße.
Das Rezept findet ihr  

auf bioladen.de!

FÜR 4 PORTIONEN: 
400 g bioladen* 
Vollkorn Fusilli

1 Knoblauchzehe
400 g frische Rote Bete 
14 EL bioladen*Olivenöl

Salz, Pfeffer
80 g bioladen* 

Kerniger Nussmix
4 EL Weißweinessig

1 EL süßer Senf
1 TL bioladen*Honig
einige Blätter Salat
½ Bund Petersilie

150 g bioladen*Fetawürfel  
mit Rucola & Petersilie 

 

· Fusilli nach Packungsanweisung kochen.

·  Knobaluch schälen und fein hacken. Rote Bete schälen und 
auf einer Reibe fein raspeln. 2 Esslöffel Öl in einem Topf 
erhitzen. Knoblauch und Rote Bete darin anbraten. Mit Salz 
und Pfeffer würzen. 2 Kellen Kochwasser der Fusilli zur Roten 
Bete in die Pfanne Geben. 10 Minuten leicht köcheln lassen, 
dann mit einem Pürierstab püriren. Pasta zur Rote Bete geben,  
gut vermengen und abkühlen lassen.

·  Nüsse grob hacken und in einer Pfanne ohne Fett anrösten.

·  Essig mit Senf und Honig vermengen. 12 Esslöffel Olivenöl tröpf- 
chenweise zugeben und unterrühren. Mit Salz und Pfeffer würzen.

·  Salat waschen und trocken schleudern und in kleinere Stücke zup- 
fen. Petersilie waschen, Blätter vom stiel zupfen und grob hacken.

·  Abgekühlte Pasta mit Dressing, Salat, Petersilie, Nüssen und 
Fetawürfeln vermengen und servieren.

SUMMERROLLS MIT ERDNÜSSEN 
                       …  und Ponzusoße

·  Für die Ponzusoße den Koriander waschen, trocken tupfen 
und hacken. Koriander und alle restlichen Zutaten mitein- 
ander vermengen.

·  Für die Summerrolls Sweet Chilisoße, Sojasoße, Honig,  
Sesamöl und Zitronensaft zu einer Marinade verrühren. 

·  Gemüse waschen und putzen. Karotten schälen. Paprika ent- 
kernen. Karotten, Paprika, Gurke, Rotkohl und Frühlingszwiebeln  
in circa 5 cm lange und sehr dünne Streifen schneiden. Erd-
nüsse hacken und zusammen mit den Gemüsestreifen in die 
Marinade geben und gut vermengen. Avocado halbieren, ent-
kernen, schälen und in etwas dickere Scheiben schneiden. 

·  In eine breite Schale kaltes Wasser geben. Ein Küchentuch 
auf der Arbeitsfläche ausbreiten. Reispapier einige Sekunden 
in Wasser einweichen, dann auf das Küchentuch legen und 
grob trocken tupfen. Gemüsestreifen auf die Mitte des Papiers 
legen, Avocado zugeben. Die Seiten einschlagen und zu einer 
Summerroll aufrollen. Mit den restlichen Zutaten wiederholen. 

·  Nach Belieben mit schwarzem Sesam garnieren und mit Ponzu- 
soße servieren.

FÜR 4 PORTIONEN:
PONZUSOSSE: 

½ Bund Koriander
50 ml Reiswein (Sake)

50 ml Sojasoße
50 ml Zitronensaft
2 EL Puderzucker

1 EL bioladen*Honig
1 EL Sweet Chilisoße

2 EL geröstetes Sesamöl

SUMMERROLLS:
1 EL Sweet Chilisoße

1 EL Sojasoße
1 EL bioladen*Honig

1 EL geröstetes Sesamöl
1 Spritzer Zitronensaft 

2 Karotten
1 rote Paprika

1/3 Gurke
1 kleines Stück Rotkohl

3 Frühlingszwiebeln
50 g bioladen*Geröstete  

Erdnüsse, gesalzen
1 Avocado

12 Blätter Reispapier
etwas schwarzer Sesam 

 
 

Herzhaft-
fruchtig.

FETA CROSTINI MIT SCHINKEN
…  und hauchdünnem Pfirsich

FÜR 4 PORTIONEN:
300 g Mehl

100 g + 5 EL Rohrohrucker
1 Prise Salz

175 g + 2 EL bioladen*Butter
1 Ei

40 g bioladen* 
Pekannusskerne

2 bioladen*Nektarinen
1 EL Zimt

·  Für den Teig Mehl mit 100 g Zucker und Salz vermengen.  
175 g Butter in kleinen Stücken und das Ei zugeben. Mit  
den Händen zu einem glatten Teig kneten. Teig in mehliertes  
Tuch wickeln und im Kühlschrank ca. 30 Minuten ruhen 
lassen. In der Zeit die Füllung vorbereiten.

·  Dafür das Obst waschen, trocken reiben und in Würfel schneiden.  
Pekannusskerne fein hacken. Beides miteinander vermengen. 

· Backofen auf 180 °C Ober/-Unterhitze vorheizen.

·  Teig auf einer bemehlten Arbeitsfläche ausrollen. Mit einem 
Kreis-Ausstecher mit ca. 12 cm Durchmesser (alternativ mit 
einem Glas) Kreise ausstechen. Auf die Mitte jeweils einen 
Esslöffel der vorereiteten Füllung geben. Rand mit etwas Wasser  
einpinseln. Kreise zu halbkreisen zuklappen und mit einer 
Gabel die Ränder andrücken. Empanadas im vorgeheiztem 
Backofen 10 – 15 Minuten backen.

·  Zimt und restlichen Zucker vermengen. Die restliche Butter 
schmelzen, die heißen Empanadas damit einpinseln und dann  
in Zimt und Zucker wälzen.

SÜSSE EMPANADAS 
…  gefüllt mit Steinobst & Nüssen

Innere 
Werte.

Griechischer Feta g. U.   
Aus Schaf- und Ziegenmilch, in Salzlake gereift.  
In Griechenland produziert. Mind. 45 % Fett i. Tr.

Aktion

269
€ / 150 g
17,93 /1 kg

FÜR 4 PORTIONEN:
1 Baguette

5 EL bioladen*Olivenöl
1 Knoblauchzehe
150 g bioladen* 

Griechischer Feta
100 g bioladen*Frischkäse

2 Stiele Thymian
Salz, Pfeffer

1 – 2 bioladen*Pfirsiche  
(je nach Größe)

100 g Schinken,  
luftgetrocknet 

· Backofen auf 200 °C Ober/-Unterhitze vorheizen. 

·  Baguette in Scheiben schneiden und nebeneinander auf ein 
Backblech legen. Mit 3 Esslöffeln Olivenöl beträufeln und  
im vorgeheiztem Backofen ca. 6 Minuten knusprig backen.

·  Knoblauch schälen und hacken. Feta mit Frischkäse, Knoblauch  
und 2 Esslöffeln Olivenöl zu einer Creme pürieren. Thymian 
waschen, Blättchen vom Stiel zupfen und zur Creme geben. 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

·  Pfirsiche in sehr dünne Scheiben schneiden.  
Schinkenscheiben halbieren.

·  Abgekühlte Baguettescheiben mit Fetacreme bestreichen,  
dann mit Pfirsichscheiben und Schinken belegen.  
Nach Belieben mit Thymian garnieren und servieren.

Aktion

115
€ / 500 g
2,30 /1 kg

Vollkorn Fusilli
Original italienisch.  
Aus 100 % Hartweizengrieß.

Vollkorn Fusilli
Original italienisch.  
Aus 100 % Hartweizengrieß.

Rezept-
Tipp!

Pinker Nudel-Salat mit 
nussigem Biss.

Das Rezept findet ihr  
auf bioladen.de!

Keep  
on  

rollin’.

Bunt  
& 

bissig.
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Familie Minisci

Fettarmer Joghurt mild
Mit mind. 1,8 % Fett. Cremig  
gerührt. Im 250-g-Mehrwegglas.

+ 0,15 € Mehrwegpfand

Aktion

079
€ / 250 g
3,16 /1 kg

Riedenburger  
Dolden Sud IPA
Craftbier aus  
verschiedenen  
Hopfensorten.

+ 0,08 € Mehrwegpfand

Aktion

179
€ / 0,33 l
5,42 /1 l

Riedenburger  
Dolden Null IPA
Fruchtig-frisch,  
alkoholfrei, naturtrüb.

Soyananda Sauerrahm
Vegane Alternative zu Sauer-
rahm. Aus fermentiertem Soja. 
Zum Verfeinern von Saucen, 
Suppen und Gerichten.

Aktion

319
€ / 200 g
15,95 /1 kg

Da, wo ihr gut informiert seid.

Steinobst aus mediterranen Gefilden
Was zählt eigentlich alles zum Steinobst, wie lagert 
man es oder was ist der Unterschied zum Kernobst? 

Im bioladen*Podcast zum Thema Steinobst geht es genau  
um diese Fragen. Darüber hinaus erfahrt ihr Wissenswertes  
zu Qualitäten, den Verarbeitungsmöglichkeiten oder woher  
die besten Früchte kommen. 

Außerdem erhaltet ihr Tipps, wann Steinobst reif ist und was  
man daraus machen kann. Wieso die Podcastmoderatoren 
und ihr Gast dann am Ende immer wieder zum Schnaps 
kommen, erfahrt ihr ganz nebenbei. 

 
Reinhören lohnt sich: bioladen.de/podcast

En
ric

 C

ag
igo

s & Josep Maria Gallart

POD
CAST

MEHR 
DAZU IM

bioladen.de

Stracciatella- 
Eis aus  
Heumilch

Aktion

529
€ / 500 ml
10,58 /1 kg

Ein Eis geht immer –  
dieses sowieso!
Seit 1935 steht der Name Rachelli für  
himmlischen Eisgenuss, entstanden aus wert- 
vollen Familien-Rezepten. Ein Eis wie aus  
Kindheitstagen mit natürlich reinen Bio-Zuta-
ten. Um die ursprüngliche Quali- 
tät früherer Zeiten zu bewahren, begann die  
Familie Rachelli vor 25 Jahren frische Deme- 
ter-Vollmilch und -Sahne oder Demeter-
Früchte zu verwenden. 

Für das damals weltweit erste Heumilch-Eis 
in den klassischen Sorten Vanille, Schokolade  
und Stracciatella wird auch heute nach 25 Jah- 
ren ausschließlich frische Demeter-Heumilch 
verwendet. Der Unterschied beginnt dabei 
schon bei der Haltung der Tiere: Hierbei wer-
den die Milchkühe täglich in kleinen Herden 
auf die Weiden geführt,wo ihnen reichlich  
 
 
 
 
 
 
 

Auslauf geboten wird und sie an der frischen  
Luft grasen können. Wie in alter Vorzeit werden  
sie ausschließlich mit Heu und Almwiesengras  
gefüttert. Die frischen Gräser und Kräuter ge-
ben der Milch ihren einzigartigen Geschmack 
und machen sie besonders bekömmlich. Um 
eine natürliche Entwicklung zu ermöglichen  
dürfen die Wiederkäuer außerdem ihre Hörner  
behalten. Die können Kühe ihr Leben auf art- 
gerechte Weise genießen. So unterstützt Rachelli  
eine besonders wesensgemäße Tierhaltung und  
wird dafür mit köstlicher Milch in bester Quali- 
tät belohnt. Veredelt mit ausgewählten Fair-
trade-Zutaten ist sie bis heute die Grundlage 
der cremig-süßen, fruchtig-schmelzenden 
Kompositionen. 

So wird das Eis zu dem was es ist –  
himmlisch gut und natürlich fair. Ganz 
ohne Aromen und künstliche Zusätze.

Streich's drauf Basitom
Cremiger Brotaufstrich mit  
Basilikum und Tomaten.

Aktion

249
€ / 160 g
15,56 /1 kg

Birnen
Halbe Früchte. 
Abtropf- 
gewicht:  
330 g.

Aktion

449
€ / 550 g
13,61 /1 kg

Kichererbsen
Abtropfgewicht: 230 g.

Aktion

159
€ / 350 g
6,91 /1 kg

Delikatess Mayonnaise
Einfach gute Mayo.  
Zu Pommes Frites oder  
im Kartoffelsalat.

Aktion

279
€ / 250 ml
11,16 /1 l

Chutney Mango
Fruchtig-pikant.

Aktion

299
€ / 200 g
14,95 /1 kg

Oliven Mix ohne Stein
Grüne und schwarze Oliven.  
Mit frischen Kräutern.

Aktion

439
€ / 150 g
29,27 /1 kg

Kartoffelsalat mit Eiern und Gurken
In würziger Mayonnaise. Gluten- und laktosefrei.

Aktion

299
€ / 400 g
7,48 /1 kg

Wiener Würstchen
Aus Schweine- und Rindfleisch. Schmecken pur,  
im Brötchen oder in Suppen oder Eintöpfen. 
Abtropfgewicht: 180 g.

Aktion

429
€ / 380 g
23,83 /1 kg

Würstchen  
Frankfurter Art
Hochwertiges Bio-Fleisch  
geschmackvoll abgestimmt  
mit Bio-Gewürzen. Ohne  
Zusatzstoffe wie Nitritpökel- 
salz oder Phosphate. 
Abtropfgewicht: 250 g.

Aktion

499
€ / 540 g
19,96 /1 kg

Landjäger vom Rind
Kleine, leicht geräucherte  
Salami aus 100 % Rindfleisch.  
Herzhaft im Geschmack.  
Für die kleine Mahlzeit  
zwischendurch.

Aktion

399
€ / 120 g
33,25 /1 kg

Mehr auf  
bioladen.de/ 
racodelsistet

POD
CAST

MEHR 
DAZU IM

bioladen.de
Mehr auf  
bioladen.de/ 
biosybaris

Obst & Gemüse
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