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Rezepte fiir die perfekie Grill-Party ¥ : :

Wissen wo’s herkommt: bioladen ™ Fruchigemiise

Unser bioladen*Leitbild gibt Orientierung -
fiir unser tagliches Tun und zeigt unseren
Anspruch.

;Bgaeb\\'d' G\WQ’\KV‘SQN J\'Q‘ ) . & Wir setzen uns fir eine Zukunft ein, in der
AL Q2o WL Tarih Vielfalt in allen Facetten gelebt witd —
WOC‘/\QV»H‘GL\ =% 4 . .. in einem respektvollen Umgang mit der
o ' " Natur und von Mensch zu Mensch.

Mehr.zum bioladen*Leitbildlogo erfahrt ihr
in unserem neuen Video auf bioladen.de.
Schaut rein, man sieht sich!

Bioland E E
E2 4"
Mehr Infos: 1~ ' Mehr Infos: ’g#:..'.: i -a-- % Entdeckt die bioladen*Werte
PR bioladen.de/ 3 www.bioladen.de/ El"ﬂ M auf bioladen.de/leitbild
borghoff toennessen

Das Bio-Einkaufserlebnis...
.. in Woblfiihlatmosphire. - PN, O Die

Knackfrisches Obst und Gemduse, feine lt perfEkte

Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik Dl >
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte // — p

erwarten euch. Kompetente Beratung gehort [ . — Zutat!
bei uns dazu. Entdeckt unser vielfaltiges M
Angebot sowie Tipps und Trends zum Aus- : — !
pr.obleren und GenieBen. Uy ! z f ‘._qr s :
Wir freuen uns auf euch! E notaaen
e 113(}% Erf.lnusg,_-.

; ERDNUSSMUS
CRUNCHY
Ation e 41l f g Aktion
29 U 35

€/250¢g " €/750¢g
13,16/1kg 7,13/1kg

Da, wo thr gut informiert seid.
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Aktion -
19 pChedd’ér‘mlld

€/100g Vallee Verte. GroBbrltanmen >

- Schn|ttkase;n|tm|n d
i . k

Aktion

Der Name der Sofse . ..

.. kommt zunichst aus dem Franzosischen ,sauce®. Zum
Gluck, sonst hitten wir geschmacklich sicher viel verpasst.
Dementsprechend ist der Haute Cuisine entlehnte Fachaus-
druck ,Sauce” heute geldufiger als die vom Duden empfoh-
lene Rechtschreibung ,Sofle®. Letzteres passte fir den Titel
allerdings so gut.

Apropos ,gut passen®, das ist bei Saucen wichtig. Denn sie
miissen in ihrer heutigen Systematik etwa den Geschmack
von Fleisch, Fisch, Saitan oder Teigwaren abrunden, kontras-
tieren oder in der Spitze den Genuss sogar steigern.

Eine interessante Entwicklung, gab es im Altertum eher
Wiirzsaucen, wie z. B. Garum, einer Sauce auf Fischbasis
und einer Salzlake.

Heute gibt es im Grunde auch nur zwei Saucen, zumindest
zwei Grundsaucen, eine weifle und eine braune. Die aber
gibt es in abertausenden Varianten, dabei in kalt und warm,
zum Dessert oder Braten. Dann gibt’s noch Marinaden,
Rubs und Mops zum Grillen.

-
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69  |Titoler Bergkise .
€/100g Bio vom Berg. Osterrei
Rohmilch-Hartk@se mit mind. 45 % Fett i.Tr.
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Aktion
89 Le Poya -

€/100g _Vallée Verte. §chylelz«?/
Hartkése mit rynd ,58:’/9 ett i. Tr.

Aktion
49 Manouri g.U. . ] ,

€/100g blo-verde Grlecherﬂand

V!
i

Molkenkase mit mind. 60% Fetti.Tr.

T

bioladen™ |

Tempranillo, rosé

Halbtrocken.
bioladen*, Spanien.

Junge Beeren-

rucht, siffig,
c@éthdﬁg

Aktion
49

€/0,751
4,65/11

Facon Cuvée, weil

Trocken,
Weingut Vincon-Zerrer,
Deutschland.

Fruchtige

Aromen,
spontan vergoren.

Aktion
99

€/0,751
11,98/11

€/100g

har meux Schwarzkumme
astlaansen BIO Nlederlande. A,

Montepulciano, rot

Trocken.
Becco Monepuiciano, 2 &
Italien. Gure N

e g

Siiffiger, angenehm
Sfruchtiger Wein
aus Mittelitalien.

N\

Aktion
99

€/11

]

+ 0,25 € Mehrwegpfand

.. werden vor dem Grillen, Smoken und Garen fiir das
Grillgut verwendet. Die Basis bilden stets eine sdurehal-
tige Fliissigkeit, Gewiirze und Ol. Ein Tipp vom Profi:
Beim Marinieren das gesamte Grillgut mit Flussigkeit
einreiben und das Behiltnis luftdicht verschlieflen.

Mops... \_

.. sind diinnfliissige Saucen. Damit wird das Grillgut
wihrend des Grillens immer wieder bestrichen. Der Clou:
Flissigkeit und Aroma gelangen wihrend des ganzen
Grillprozesses an Fleisch, Fisch oder Gemiise. Das Auftra-
gen der Mop-Sauce mit dem Pinsel wird ,moppen® oder
»mopping”“ genannt.

Rubs

Das Wort ,,rub“ kommt aus dem Englischen und bedeutet
einreiben. Sie bestehen iiberwiegend aus trockenen Zu-
taten. Die BBQ-Gewiirzmischung wird ein paar Stunden
vor dem Grillen auf das Fleisch aufgetragen. Anders als
Marinade wird es nicht einmassiert, sondern eingerieben.

... und dann wdre da noch

dieses Erdnuss-MUS(S).

Wir finden, dass dies nicht nur das allerbeste Erdnussmus
der Welt ist — es ist ein absolutes Muss fiir jeden Erdnuss-
liebhaber. Die Erdniisse werden zunichst gerostet, fein ge-
mahlen und dann kommen noch knackig gerostete Crunch-
stiicke hinzu. Und als Zutat in Dips und Saucen passt es
prima zu vielen Grill- und Asia-Gerichten.

Und jetzt das beste zum Schluss: Die Niisse kommen aus-
schliefflich aus Nicaragua, Paraguay und den USA.

Mehr Crunchy-Genuss geht nicht.

bioladen™

o =
\bioladen” |

Erdnussmus
Crunchy

vegan N

:lmepu.l.m'

400 % Erdniisgs

"Ennwussuﬁé
.“CRUNCHY_;.

Aktion
29

€/250¢g
13,16/1kg
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GEGRILLTES HAHNCHEN COUSCOUS-SALAT
in Bier-Marinade ... mit gegrilltem Gemiise

FUR 4 PORTIONEN: | - Thymianblatter vom Stiel zupfen und zusammen mit Bier, FUR 4 PORTIONEN: | - Couscous nach Packungsanweisung zubereiten.
3 kleine Stiele Thymian Ol, Senf und Pfeffer in einer Schussel verrithren. Fleisch Abkihlen lassen
3 hineinlegen, vermengen und luftdicht abgedeckt tiber " 1508 C0uscous C . ] .
330ml Lammsbrau | nacht in den Kiihlschrank stellen. p— 12EL bioladen*Olivensl | - 8EL Olivendl mit Essig, Honig, Salz und Pfeffer zu einem
3EL Ol

. . Dressing riihren. Das Dressing mit dem Couscous vermengen.
- Die Hahnchenbriiste aus der Marinade nehmen und auf 2EL WeiBweinessig h - ) g -
1TL Senf | dem heiBen Grill grillen. Nach dem Grillen mit Salz und 1TL bioladen*Agavendicksaft | Grill vorheizen.
1, TL Pfeffer Pfeffer wiirzen. Salz. Pfeffer | Eefﬁ:-s”ie wgsgh:an, grot;] hackergj_ynd zgm Cousr(]:ou_sdgeben(.j
o : - Hi i : ; 2 riihlingszwiebeln waschen, in diinne Ringe schneiden un
4 Hihnchenbrustfilets | - Hierzu passt ein Kartoffelsalat mit Radieschen. 1 Bund glatte Petersilie | auch zum Couscous geben. Macadamianiisse grob hacken
Salz 3 Friihlingszwiebeln und in einer Pfanne ohne Fett résten. Auch zum Couscous
geben.

- Dann die Tahin-KnoblauchsoBe vorbereiten. Knoblauch
1 Knoblauchzehe schalen, fein hacken und mit Salz und Tahin vermengen.
3EL bioladen*Tahin | Tropfchenweise erst Zitronensaft, dann ca. 50 ml Wasser
) unterriihren, so dass eine cremige SoBe entsteht. Mit Salz
1TL Zitronensaft e bschmonte

1 Paprika | - Gemise waschen, putzen und alles bis auf die Tomaten in
1 lelcchini grobe Stiicke schneiden. Gemtse auf dem heiBen Grill grillen.
Nach dem grillen mit restlichem Olivendl betraufeln und mit

1 Aube!glne Salz und Pfeffer wiirzen. Couscous auf einer groBen Platte
erteilen. Gemuise darauf verteilen, dann die SoBe in Strei

.

Q

- 60g bioladen*Macadamianiisse

.
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Aktion - | delHell . ] ] NUSSE Aktion | =
| : ’ biokaden’ |
35 99 29 TAHIN @8
€/0,51 €/500¢ €/100g €/250g o
2,70/11 5,98/1 kg 44,90/1 kg 13,16/1kg

+.0,08€ Mehrwegpfand

SUSSKARTOFFEl‘_-TOAST VOM GRILL
mit Tomaten <& Erdnussdip

FUR 4 PORTIONEN: | - Tomaten waschen, vierteln, Strunk un&e entfernen.

PFLAUMEN-SCHOKO-TARTE
...vom Grillstein

FUR 4 PORTIONEN: | - Den Grillstein in den Grill legen und den Grill vorheizen.
MAN BENOTIGT EINEN | - Quark mit Frischkase und Haselnuss Schokocreme verriihren.
GRILL-/PIZZASTEIN Vanilleschote der Lange nach halbieren, das Mark mit dem
200¢ bioladen*Quark Messerrlicken heraus kratzen und zur Frischkasecreme geben.
200¢g bioladen*Frischkise | - Pflaumen waschen und trocken reiben. Dann halbieren,
. entkernen und in diinne Spalten schneiden.
3 EL bioladen*Haselnuss i ) ) [ —
Schokocreme 13% | - Blatterteig ausrollen und auf den Grillstein legen. Mit Frisch-
kasecreme bestreichen, dann mit Pflaumen belegen. Rest-
lichen Rohrohrzucker gleichmaBig dariiber streuen. Die Rander
300¢g Pflaumen nach innen umklappen.
1 Packung Dinkel Blatterteig | - Die Tarte im heiBen Grill auf indirekter Hitze (ca. 180°C)
2 EL Rohrohrzucker ca. 15 Minuten bei geschlossenem Deckel grillen.

2 Tomaten Tomatenfruchtfleisch in Wiirfel schnei wiebel schalen
. und fein wirfeln. Koriander waschen, Blatter vom Stiel
1 Zwiebel | pfen und grob hacken. Tomaten, Zwiebeln, Koriander und
1 Bund Koriander Olivendl miteinander vermengen unnﬂg Salz, Pfeffer und
2EL bioladen*Olivendl etwas Rohrohrzucker wiirzen. P

Salz, Pfeffer, Rohrohrzucker | - Erdnussmus mit SojgsoBe, ChilisoBe, Limettensaft und
ca. 6 EL Wasser verriihren.
4 EL bioladen*Erdnussmus | . Gyil| vorheizen.

Crunchy

1 Vanilleschote

1 - StiBkartoffeln schélen und in ca. 1cm dicke Schei
1EL SojasoBe | gchneiden. Scheiben auf dem vorgehei

1EL siiBe ChilisoBe Seiten ca. 5 Minuten grillen. Mit Salz
1 : ensaft SiiBkartoffelscheiben nach dem grillen mi

r bestreichen, dann den Tomatensalat darauf vel
liBkartoffeln servieren.

Dinkel e -

Blitterteig ' '
Aktion 72 -;“*,, y :
89

€/300¢g (6St.)
12,97/1kg
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Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschaften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein
nur an Personen Uber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler. Bei den
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angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material

0822 PARIPARI.com

(Blauer Engel).

Knusperbrot Kastanie

Luftig-knusprig aus Reis- und Kastanienmehl.
Vielseitig kombinierbar.

B0 KNUSPERBROT

A KASTANiE

Aktion .
49

€/150g (2x75g) ©
23,27/1kg 3

Selection,
natives Olivenol extra

Angenehmes Aroma von Krautern
und Wildbliten und eine leicht
pikante Wirze.

Frisch,

mild fruchtig, =~

sortenrein.

Aktion

49

€/500ml
16,98/11

bioladen”|

Butterkase

in Scheiben

WiederverschlieBbar.
Rahmig-milder
Kuhmilch-Schnitt-
kase mit mind.
50% Fett i.Tr.

Aktion

59

€/150g
17,27/1kg

Gouda Kase-Sticks

So knusprig kann
Kase sein. Herzhafte
Blatterteigstangen

mit Butter und Gouda.

Aktion

69

€/100g
26,90/1 kg

bioladen”|

Fusilli

Pasta aus 100 %
italienischem Hart-
weizengrieB. Nach
traditionellem Verfah-
ren hergestellt.

Aktion

15

€/500¢g
2,30/1kg

Premium Bacon Tofu Rosso

Uber 2 Monate gereift.
Schonend gerauchert.
Handwerklich hergestellt.

A

Aktio;
79

€/200g
13,95/1 kg

Aktion .
59

€/80g
44,8871 kg

Typisch italienisch.
Ideal fir die mediterrane Kiiche.
Kalt und warm ein Genuss.

Hof-Gemiise
Reinhards Rucola Kirschtomate
Saftiger Brotausfstrich, auch super fiir Bruschetta.

Aktion
49

€/135¢g
18,44/1 kg

EEIKHARDS AUCOLALFEs
KIFSCHTOMATES - -

Frisches Barlauch-Pesto

Lecker als Pasta-Sauce, zu WeiBbrot,
in der SalatsoBe oder zum Wirzen.

Kalt

verarbeitet.
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% parlauch |
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Aktion

79

€/165g
22,97 /1 kg

Tofu Rostbraterle

Geraucherte Tofu-Bratwurst mit
Biss. Zum Anbraten und Grillen.

49

€/160g (6St.)
15,56/1 kg

Sardellenfilets in Olivenol

Aus nachhaltiger Kistenfischerei, handfiletiert,
angenehm mild gesalzen.

Abtropfgewicht: 30g.

4. Pando Mar =

= Dot cos Mewres® = r—
% F L g ]
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_Sardellenfilets in Bio-Olivendl
i,

99

€/50¢g
133,00/1 kg

SiBkartoffel Falafel

Frittierte Kichererbsen-Ballchen mit StiBkartoffeln,
Palermo Paprika, frischer Minze und Rosmarin.

Aktion

99

€/240g
16,63/1kg

Rostbratwiirstchen l{‘“, *
X A

Gebrlhte Bratwurst
vom Schwein mit feiner
Struktur. Das Fleisch
stammt von verbands-
zertifizierten Bauern-
hoéfen vom Niederrhein
und Westfalen.

Aktion

89

€/200¢g (10St.)
24,45 /1 kg

Anstatt Tomaten auf den Augen, lieber in den Salat

Woausstet ihr, dass die Redewendung ,,Tomaten auf den
Augen haben® urspriinglich aus Spanien kommt?

Dort symbolisierte er bis ins Spitmittelalter die Siinde.
So lautete fiir Verriter, Ehebrecher oder Diebe das Urteil
ytomates en los ojos“, zu Deutsch ,Tomaten auf die Au-
gen®. Als offentliche Demiitigung mussten die Verurteilten
wochen- oder monatelang mit vor die Augen gebundenen
Tomaten herumlaufen. Die Konsequenz war, dass es — im
wahrsten Sinne des Wortes — zu weiteren Fehltritten kam.

7

vom Anbau bis zum Bio-Héndler )

Unser

Leithild

N

Kein Wunder, dass heute ungeschickte Menschen , Tomaten

auf den Augen" zu haben scheinen.

Aktuell haben Tomaten hierzulande Saison und kommen
bei euch aus der Region. Sie sind so lecker aromatisch,
dass ihr damit sicherlich alles nur richtig machen konnt.
Also lieber aufs Brot oder in den Salat, als auf die Augen.
Schon angerichtet, kann das Auge aber gern mitessen.

Guten Appetit.

Da, wo 1hr gut informiert seid.

—
| biolader | 8

© Obst & Gemiise
Leithild -
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