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Hier gibt’s 100 % Bio. Oktober 2022

HERBST FUR ALLE SINNE':‘ IM OKTOBER:

bioladen*Kiirbisse aus Deutschland
B l' l Z C b b % ﬂ l' e Kostliche Kiirbisideen
o Sodasan: Sauber fiir die Unwelt

Leithild
bioladen™

ik = 3.1

Unser bioladen*Leitbild gibt Orientierung -
fiir unser tagliches Tun und zeigt unseren
Anspruch.

Wir setzen uns fur eine Zukunft ein, in der
Vielfalt in allen Facetten gelebt witd —
in einem respektvollen Umgang mit der

BQG\GQA‘.’Q“' &(A@L’\ MVv.gQY’Q ” : Y v " Natur und von Mensch zu Mensch.

Mehr.zum bloladen*LeltblldIogo erfahrt ihr

atehentlichan | A samy " ISR S
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-a-- -.l Entdeckt die bioladen*Werte
LE auf bioladen.de/leitbild

Das Bio-Einkaufserlebnis...

: BROT DES MONATS:
.. in Woblfiiblatmosphiire bioladen™
Knackfrisches Obst und Gemiise, feine 00 ]O_KOrn_SCbrOt

Weine, ausgewahlte Kase, Naturkosmetik
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte
erwarten euch. Kompetente Beratung gehort
bei uns dazu. Entdeckt unser vielfaltiges
Angebot sowie Tipps und Trends zum Aus-
probieren und GenieBen.

Wir freuen uns auf euch!
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Aktion
70

€/1kg

€/400ml :
8,98/11 e

Da, wo 1hr gut informiert seid.
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Akt .

69 la mittelalt
€/100g g

Edel. Mit feiner

Pfeffernote.

Aktion

69 Aurora Gold

€/100g ¢ purora Kaas. Niederlanc
Schnittkdse mit mind. 50

Typisch italienisch,

Intensiv
und ausgeprdgt.

Aktion

89 Parmigiano Reggian

earia di Sant Anna Itall

Be Friends, rosé

Halbtrocken. Weingut Schafer-
Heinrich, Deutschland.

Fruchtbetonter Rosé,
lebendig, lebhaft, frisch.

vegan Q

Aktion
79

€/0,751
9,05/11

Bioland

Bioland

'IHHI E W E|
VEIRGUT

SAU‘

Nobel, scz/ng

Eine Sunde werl.

Aktion
59

€/100g

Traditioneller
Robmilch-Kiise mit

C/mmkter. f

- 1_4 ktion
49

€/100g Baldauf. Deutschland.

Rohmilch-Hartkdse mit mind. 50 % Fet

Nach streng

B geheimer
raE Rezeptur.

Aktzon

99 Appenzeller

€/100g Lustenberger + Diirst. Schweiz. )

Bioland

Grauburgunder, weiB

Trocken. Weingut Familie
Sauer, Deutschland.

Fulliger Duft mit klassischer
Frucht, wirzigen Noten und
intensivem Mundgefiihl.

vegan Q

Aktion
49

€/0,751
11,32/11

2, { violader” ."

prarTMo,
ocken. bioladen*, Spanien.
Mit beeriger, relfer Frucht.
vegan - "'
\ e

Aktion
49

€/0,751
4,65/11




BAKED OATMEAL
... mit Kiirbis € Schokomuiisl

PASTA VOLANTI |
... mit Kiirbis-Creme

FUR 1 PORTION:

3 EL Kiirbispiiree (ca.60g)
50¢g bioladen*Schokomiisli
1/2TL Backpulver

70ml bioladen*Milch
2-3EL bioladen*Waldhonig
3 Tropfen Vanilleextrakt

1 Prise Salz

1/2TL Zimt

Topping
(z. B. Bratapfelstiicke)

’P.

-
>

Mieladen” |

s knickia,

.

Aktion

69

€/750¢g
3,59/1kg

Wein

fur Zuhause

- Klrbispuree (gegarten Kiirbis mit etwas Wasser zu einer

cremigen Konsistenz pirieren) mit den Gbrigen Zutaten
mischen und in eine Auflaufform geben.

- Die Halfte des Schokomislis im Mixer fein zerkleinern.
- Im vorgeheizten Backofen fiir 15-20 Minuten bei 180°C

Ober- und Unterhitze backen.

- Wahrenddessen Toppings vorbereiten und diese direkt

nach dem backen auf das Baked Oatmeal geben.

- Warm oder kalt genieBen.

o

Probe

HERBSTLICHER SALAT
... mit gebackenem Mini-Kiirbis

FUR 2-3 PORTIONEN:
1/2 Butternut-Kiirbis

1 kleiner Radiccio Salat
1 Romana Salat

- Kirbis entkernen, in Scheiben schneiden und auf einem

Backblech mit Olivendl betraufeln, leicht salzen.
Im vorgeheizten Backofen bei 180°C Ober- und Unterhitze
30 Minuten backen.

- Salatblatter waschen und trocken tupfen. Feta wiirfeln.

FUR 2-3 PORTIONEN:

1/2 Hokkaido Kiirbis

1 kleine Knoblauchzehe

1 Zwiebel

3 EL bioladen*Olivendl

250 ml bioladen*Kokosmilch
250¢ bioladen*Volanti

1TL Currypulver

Muskat

1 Prise bioladen*Rohrohrzucker
frischer Salbei

Salz, Pfeffer

Volanti
Aktion

59

€/500¢g
3,18/1kg

Inkl.
Online-Wein-
-~ probe jederzeit
[ ‘ auf Abruf
verfugbar

pr -
HERZHAFTER

it

FUR 2-3 PORTIONEN:
50g Parmigiano Reggiano
100g kalte bioladen*Butter
50¢g bioladen*Cashew Bruch

- Kirbis entkernen und wirfeln, Knoblauch schalen, Zwiebel
schalen und grob wirfeln und alles in eine Auflaufform geben.

3 EL Olivendl darliber geben und fir 30 Minuten bei 180°C
Ober- und Unterhitze backen.

- Gebackenes Gemiise mit Kokosmilch in einem starken Mixer

zerkleinern, bis eine cremige Konsistenz entsteht.

- Pasta nach Packungsanleitung in gesalzenem Wasser kochen.

- Sauce in einen Topf geben, erhitzen und mit Currypulver,
Muskat und Zucker wiirzen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

- Pasta mit der Sauce, Kirbiskernen und Salbei servieren.

KUORBIS-CRUMBLE
mit Cashewkernen

- Backofen auf 180°C Umluft vorheizen.
- Parmesan reiben und mit Butter, Cashew Bruch, Mehl,

Salz, Thymian und Rosmarin zu einem broseligen Teig
verkneten.

- Teig kurz kalt stellen.

1 bioladen*Feta . s ] - 4 y 120g Mehl
2EL bioladen*Waldhonig . E|r:jV|qta|gtretteSau|s Hc_)_nlg, Olivendl und Apfelessig anriihren 1 Prise Salz | - Wéhrpnc{dessen Kirbis entkernen, in ,Sp.?lten schneiden
100m! bioladen*Olivensl SRR 05 52z WUTZET: 17L Thymian und in einer Auflaufform auslegen. Mit Ol betraufeln.
75mi Apfelestig - Walnusskerne ohne Ol in einer Pfanne anrosten. 1TL Rosmarin | - Dié Brosel tber dem Kirbis verteilen und alles 30 Minuten
- Vinaigrette Giber den Salat geben, Feta hinzugeben und —— backen.
Salz | qurchmengen. Zum Schiuss die Walnusskerne Giber den 400¢g Kirbis

3 EL bioladen*Walnusskerne,
+ gehackt

|

Walnusskerne,
gehackt

Aktion
69

€/100¢g
26,90/1kg

Salat geben und die Kirbisringe darauf drapieren.

| ﬁmu’arrfrﬂ
WALNUSS *
bioladen

Waldhonig

Aktion
49

€/500¢g

S,

12,98/1kg

Oliven

 bioladen'|

Bruch
Aktion

CASHEW
BRUCH

| —

TN A FASE [

€/270g
22,19/1kg

+ 0,15€ Mehrwegpfand
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Schwarz-

Wie alles begann — 40 Jabre sodasan

Das sind Schlagzeilen von 1982: Argentinien
und Groflbritannien ziehen in den Krieg um
die Falkland-Inseln, Israel marschiert in den
Libanon ein, Nicole gewinnt mit ,,Ein bisschen
Frieden® den Eurovision Songcontest,
Helmut Kohl wird Regierungschef, die Mit-
glieder der Terror-Organisation RAF Mohn-
haupt, Schulz und Klar werden verhaftet,
Kurzarbeit und Massenentlassungen fiithren
zu zwei Millionen Arbeitslosen.

In dieser politischen Zeit, geprigt durch Pro-
teste, Kundgebungen und Demonstrationen,
legen Kerstin Stromberg und Jiirgen Hack 1982
den Grundstein fiir ihr Unternehmen.

Was dem vorausging, dhnelt einer klassischen
Love-Story: Der in der Erdél-Industrie beschif-
tigte Chemiker Jiirgen Hack lernt die politisch
engagierte Studentin Kerstin Stromberg kennen.
Er schmeifit sein altes Leben iiber Bord und

macht eine 180-Grad-Wende. Gemeinsam be-

Riedenburger
Emmerbier
Kérperreich und malz-

dominiert. In der traditionellen

Biigelflasche abgefiillt.

Naturtriibes

Urgetreide-
Bier.

Aktion
69

€/0,51
3,38/11

+ 0,15€ Mehrwegpfand

kiimmelol,
nativ
Einzigartig wiirzig,

bioladen” |

Huttenkase
Als Brotaufstrich oder flir kreative Gerichte,

treiben sie in einem Gottinger Kollektiv eine
Kneipe, Autowerkstatt und Schafzucht.

»Autarkie®, so Jirgen Hack, ,ist schon immer
einer unserer Grundsitze gewesen. Ebenso wie
unser Anspruch, Dinge anders besser zu machen®.
In diesem Spirit entstehen im Gegensatz zu der
von der Waschmittel-Industrie propagierten
sweifler-als-weil-Ideologie® echte 6kologische
Alternativen. Keine Tenside aus Erdol, dafiir
aber aus Pflanzen - die sodasan-Idee ist geboren.

Der Name sodasan-setzt sich tibrigens aus zwei
Wortern zusammen: einerseits aus ,Soda“ als
ein damals in vielen Rezepturen verwendeter
Inhaltsstoff und andererseits aus dem Wort
»Sanitas“, das fiir Gesundheit steht. Scheuer-
pulver und Spiilmittel sind die ersten selbst-
hergestellten Produkte unter dem Label sodasan.
2005 zieht sodasan'vom Bauernhof in ein mo-
dernes Fabrikgebdude nach Uplengen, das mehr
Platz fur Produktion, Lager und Mitarbeiter®
innen bietet. Das Unternehmen wichst.

Dinkel-
drink
Mandel

Als erster Waschmittelhersteller ist sodasan bereits
1996 in Anlehnung an die EG-Bioverordnung
durch ECOCERT czertifiziert.Nach wie vor ist
es eine Herausforderung, Verbraucher*innen den
Unterschied zwischen konventionellen und 6ko-
logischen Waschmitteln zu erkliren. Fiir diese
Pionierarbeit von sodasan wird Jiirgen Hack
2015 mit dem B.A.U.M. Umweltpreis ausge-
zeichnet. 2018 folgt der Deutsche Nachhaltig-
keitspreis fir das impulsgebende Vordenken
des Unternehmens.

Heute ist sodasan Arbeitgeber fiir 60 Men-
schen, vertreibt 70 okozertifizierte Produkte
in 45 Lindern und ist in den Regalen der
Bio-Mirkte fester Bestandteil. Auch bei uns.
Wir sagen: Herzlichen Gliickwunsch Kerstin
Stromberg und Jiirgen Hack. Macht weiter so!

Lavendel
& Olive

Mild-pflegende
Flussigseife zum
Héndewaschen
und zur Korper-
pflege.

Aktion

99

€/11

Dusche
& Bad

Hygienischer
Sprihreiniger.
Duftet frisch
nach Lemon-
grass.

vegan Q

Aktion
49

€/500ml
6,98/11

% Ihr wollt mehr erfahren? Jiirgen Hack berichtet im bioladen*Podcast ,,Bio fiir die
2 Ohren® (Folge: Sauberes Meer, sauberes Wasser) eindrucksvoll iiber die Anfinge, die
7 Schwierigkeiten und emotionale Momente.

bioladen” |

Traubensaft

Vollmundig mit
natdrlicher StiBe.
Erntefrisch gepresster
Direktsaft.

Aktion
69

€/11

AFtion
49

€/11

+ 0,15€ Mehrwegpfand

biolader” |

Mortadella
vom Gefliigel

Backmischung

Brownies
Glutenfrei.

Salsa Pronta

Tomatensauce
mit Gemuse.

= Brownies

AFtion
49

€/400g
8,73/1kg

Herings-Salat
mit Rote Beete

Aktion
99

€/340g
5,85/1 kg

Rosmarin-Roulade

Mit Gurken, Zwiebeln und
einem Hauch Senf verfeinert.

sUB oder herzhaft. Kérniger Schweizer Frischkase
mit mind. 18 % Fett i.Tr.

Aus nachhaltigem Fischfang

zum Kochen, Fleischwurst mit

Wirzen und

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschaften.

Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein nur an

Personen tber 16 Jahren. Keine Haftung fir Druckfehler.
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* Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen.

Alle Preise in Euro inkl. MwSt.

1022 PARIPARI.com

Produziert auf 100 % Recycling-Material (Blauer Engel).

Verfeinern.

Aktion

99

€/100ml
79,90/11

|

bioladen* Apfel
aus dem

Alten Land

EEE
b SEE
i Mehr Infos:

ol bioladen.de/altes-land

mildem Geschmack.

Qualitat vom
Niederrhein.

€/200g
6,75/1 kg

Aktion

39

€/80¢g
29,88/1kg

bioladen ™
Kiirbis-Vielfalt vom

Biohof Borghoff

Der Biohof Borghoff liegt im Landschaftsschutzgebiet

»Werse“ am Stadtrand von Miinster und ist seit Generationen

in Familienbesitz.

Seit 1989 arbeiten Franz und Ulla Borghoff 6kologisch, seit 1992
als anerkannter Biolandbetrieb. Gemeinsam mit Sohn Thomas
geht es der Familie um die umweltschonende Produktion wert-
voller Nahrungsmittel. Daher erzeugen sie das Gemiise

unter anderem in einem unbeheizten Gewichshaus.

Fiir bioladen* liefern sie ein umfangreiches Sortiment

an Bio-Kiirbissen.

SN\ Morphofy
7

BIOLANDHOF

CO:

Bioland

vom Anbau bis zum Bio-Handler

\/YE LanpWE

‘CO;

vom Anbau bis zum Bio-Handler

Mehr Infos:
bioladen.de/borghoff

rErxrErEEs Herings-

— _Salat
Role Beete

Aktion .

29

€/150¢g
21,93/1kg

79

€/175g (2St.)
21,66/1kg

Neuer
bioladen *Partner

Ganz frisch eingetroffen sozusagen ist unser neuer bioladen*-
Partner Christiansen’s Biohof aus Esperstoftfeld, einem kleinen
Ort bei Schleswig.

Dort bauen Heinz-Peter Christiansen und Barbara Maria Rudolf
auf tiber 115 Hektar Land mehr als 20 verschiedene Gemiisekul-

turen an. Als Pioniere griilnden sie 2009 den Verein Saat:gut e.V.,
mit dem Ziel samenfeste 6kologische Gemiisesorten zu ziichtes’|
und zu erhalten. Auferdem sind sie Mitglied im Dachverband 2*
der 6kologischen Pflanzenziichtung Deutschland. \

actilansen g
o Hoe

'vom Anbau bis zum Bio-Handler
— -
| bioladen” | §

Obst & Gemiise

Mehr[lnfos:
bioladen.de/christiansens-hof

Da, wo 1hr gut informiert seid.




