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Da, wo ihr gut informiert seid.

Haselnusskerne gemahlen 
oder Mandeln gemahlen

Aktion

329
€ / 100 g
32,90 /1 kg

Aktion

480
€ / 1 kg

BROT DES MONATS:

Roggenmischbrot

Unsere Lieblings-Plätzchen

IM NOVEMBER:
Tipps & Tricks rund ums Backen

Winterstars: Clementinen & Pilze

Back(ge)nüsse

DIE SCHÖNSTE ZEIT IM JAHR:

Plätzchenduft  
   liegt in der Luft.

Rezept &  
Anleitung:
bioladen.de/ 
kochbuch

Zimtsterne

Aktion

575
€ / 1 kg

Da, wo ihr gut informiert seid.

BROT DES MONATS:

Walnuss-Saftkorn

Zirbenwald für zu Hause.

IM DEZEMBER:
Feine Advents-Pasta.

Exoten aus Europa.

GEMEINSAM GENIESSEN:

Besinnliche  
   Weihnachtszeit

durch Europa

Ausgewählte Weine  
aus Chile & Europa
Käseempfehlungen vom  
bioladen*Käseexperten
Perfekt mit Freunden  
oder als Geschenk

6 besondere Weine  für  
einen Abend für alle Sinne.

für Zuhause

2022/23Wein
Probe

49 €
6 Flaschen

Inkl.  
Online-Wein- 

probe jederzeit  
auf Abruf  
verfügbar

Alle Infos und Teilnahmebedingungen  
unter:

bioladen.de/gewinnspiel

>>> MEHR DAZU IM INNENTEIL!

GEWINNSPIEL
LANDURLAUB FÜR 2 PERSONEN IN ITALIEN 2023

1. PREIS 
Agriturismo in  

Kalabrien und  

Kennenlernen der  

Erzeugerfamilie!

Das Bio-Einkaufserlebnis…  
    … in Wohlfühlatmosphäre.
Knackfrisches Obst und Gemüse, feine 
Weine, ausgewählte Käse, Naturkosmetik 
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte 
erwarten euch. Kompetente Beratung gehört 
bei uns dazu. Entdeckt unser vielfältiges 
Angebot sowie Tipps und Trends zum Aus-
probieren und Genießen.
Wir freuen uns auf euch!

 

REZEPTE I ANGEBOTE I INFOS 
Dezember 2022Hier gibt’s 100 % Bio.

Das Bio-Einkaufserlebnis…  
    … in Wohlfühlatmosphäre.
Knackfrisches Obst und Gemüse, feine 
Weine, ausgewählte Käse, Naturkosmetik 
und viele weitere hochwertige Bio-Produkte 
erwarten euch. Kompetente Beratung gehört 
bei uns dazu. Entdeckt unser vielfältiges 
Angebot sowie Tipps und Trends zum Aus-
probieren und Genießen.
Wir freuen uns auf euch!

Entdeckt die bioladen*Werte 
auf bioladen.de/leitbild

Unser bioladen*Leitbild gibt Orientierung 
für unser tägliches Tun und zeigt unseren 
Anspruch.

Wir setzen uns für eine Zukunft ein, in der  
Vielfalt in allen Facetten gelebt wird –  
in einem respektvollen Umgang mit der  
Natur und von Mensch zu Mensch.

Mehr zum bioladen*Leitbildlogo erfahrt ihr  
in unserem neuen Video auf bioladen.de. 
Schaut rein, man sieht sich!

 

REZEPTE I ANGEBOTE I INFOS 
Dezember 2022Hier gibt’s 100 % Bio.



FÜR 4 PORTIONEN:
100 g Kräuterseitlinge

100 g Shiitake
100 g Samthauben

100 g Limonenseitlinge
100 g Kastanienseitlinge

2 EL bioladen*Butter
2 Schalotten

2 Knoblauchzehen
Salz, Pfeffer

100 ml bioladen*18 °, rot
500 ml Sahne

4 Zweige Thymian
100 g Maronen, gekocht

600 g bioladen*Tagliatelle
100 g Schweizer Gruyère AOP

·  Pilze putzen, nur wenn nötig waschen und in kleinere Stücke 
schneiden. Schalotten und Knoblauch schälen und fein hacken.  
Butter in einem Topf erhitzen. Pilze darin anbraten.

·  Schalotten und Knoblauch zugeben und mit anbraten.  
Mit Salz und Pfeffer würzen. Dann mit Rotwein ablöschen. 

·  Wenn der Rotwein komplett verkocht ist, die Sahne aufgießen 
und aufkochen. 

·  Thymian waschen, die Blättchen vom Stiel zupfen und mit 
den Maronen zur Soße geben. Topf abdecken und vom Herd 
nehmen. 

·  Tagliatelle nach Packungsanleitung in Salzwasser kochen. 
·  Die Soße noch einmal erhitzen und mit Salz und Pfeffer ab-

schmecken. Tagliatelle mit Maronen-Pilzsauce auf Teller geben, 
Käse darüber reiben und servieren.

ADVENTS-PASTA  
 …  mit cremiger Maronen-Pilz-Sauce 

Am Morgen belebend  
und abends beruhigend…

Rezept-
Tipp!

Glühweinkuchen  
mit Mandeln.  

Jetzt auf  
bioladen.de!

Experten sind sich heute einig: Werden Räume 
mit ätherischen Ölen aromatisiert, sinkt die  
Belastung von Keimen (Bakterien und Pilzen) 
nachweisbar. Ätherische Öle gelten demnach  
als hilfreiche Begleiter, um Risiken durch Keim-
belastung in öffentlichen und privaten Räumen 
zu senken. 

Das ätherische Öl der Zirbelkiefer wirkt sich positiv 
auf den Organismus aus. Die gesundheitsfördernde  
Wirkung von Zirbenholz ist wissenschaftlich erwiesen.  
Das reine ätherische Öl in der 5-ml-Flasche, eignet 
sich für die Duftlampe oder für Do-it-yourself-Kos-
metik. Das Bio-Raumspray sorgt außerdem für richtig  
gute Stimmung: morgens ist es ein Muntermacher, 
der die Lebensgeister weckt. Abends entspannt und  
beruhigt das Spray. Und nachts fördert es den gesun- 
den Schlaf. Ein Spray für jede Tageszeit.

Möchtet ihr noch mehr über ätherische Öle erfah- 
ren? Hintergründe und Tipps zur Anwendung gibt 
es in unserem Podcast. Jetzt reinhören!  
Auf bioladen.de oder überall, wo es Podcasts gibt.

FEIN- 
KÖST- 
LICH!

18°, rot
Trocken.  

bioladen*, Spanien. 
Feiner Rotwein  

aus Spanien.

Tagliatelle

Aktion

139
€ / 250 g
5,56 /1 kg

Aktion

449
€ / 0,75 l
5,99 /1 l

Zirbenwald  
Raumspray

Zirbelkiefer bio
Ätherisches Öl.

Aktion

799
€ / 5 ml
1598,00 /1 l

Aktion

1149
€ / 50 ml
229,80 /1 l

+ 0,25 € Mehrwegpfand + 0,15 € Mehrwegpfand

Aktion

549
€ / 130 g
42,23 /1 kg

Glühwein 
Glühkehlchen,  
rot oder weiß
bioladen*, Spanien.

Aktion

449
€ / 1 l

Die  
Geschenk- 

Idee!
Ein Fest für 
die Sinne. 

Gebrannte  
Mandeln

Aktion

449
€ / 275 g
16,33 /1 kg

Honig  
& Zimt

ENTDECKT  
UNSERE  

PILZ- 
VIELFALT!

MEHR ZUM THEMA 
IM PODCAST
BIO FÜR DIE OHREN

Pilotfolge
Bio für die Ohren

BIO
FÜR DIE OHREN

16:54

0:23 – 45:23
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Coyam, rot
Trocken.  
Vinedos Emiliana, 
Chile. 
Verführerisches 
Bukett nach 
Vanille und roten 
Beeren, komplex.

Rosso di  
Montalcino, rot
Trocken. 
Loacker Corte Pavone, 
Italien. 
Intensive Düfte nach 
Holunder, Kirsche, 
Kakao und Vanille. 
Mit reifem, dichtem 
Gerbstoff.

Rosso di  
Montalcino, rot
Trocken. 
Loacker Corte Pavone, 
Italien. 
Intensive Düfte nach 
Holunder, Kirsche, 
Kakao und Vanille. 
Mit reifem, dichtem 
Gerbstoff.

Bordeaux, weiß
Trocken.  
Château Chavrignac,  
Frankreich. 
Junger Bordeaux mit  
fruchtig-blumigem Duft  
und feiner Säure.

Bordeaux, weiß
Trocken.  
Château Chavrignac,  
Frankreich. 
Junger Bordeaux mit  
fruchtig-blumigem Duft  
und feiner Säure.

Intensiv.  
Mit reifem, 

dichtem 
Gerbstoff.

Intensiv.  
Mit reifem, 

dichtem 
Gerbstoff.

Intensiv.  
Mit reifem, 

dichtem 
Gerbstoff.

Intensiv.  
Mit reifem, 

dichtem 
Gerbstoff.

Verführerisch.
Vanille und  
rote Beeren. Fruchtig- 

blumig.

Aktion

699
€ / 0,75 l
9,32 /1 l

Aktion

2249
€ / 0,75 l
29,99 /1 l

Aktion

1699
€ / 0,75 l
22,65 /1 l

Schönes Fest!

Genussvolle Liaison:  
Käse trifft Nuss.

Edler Weißer Walnuss
ÖMA Beer, Österreich.  
Cremig-aromatischer Weichkäse mit edlen  
Walnüssen. Mind. 50 % Fett i. Tr.

Edler Weißer Walnuss
ÖMA Beer, Österreich.  
Cremig-aromatischer Weichkäse mit edlen  
Walnüssen. Mind. 50 % Fett i. Tr.

Aktion

219
€ / 100 g

Kräftig-würziger,   
          vollmundiger Genuss  
  mit langer Tradition.

, 

Schweizer Gruyère AOP
Lustenberger + Dürst, Schweiz.  
5 Monate gereifter Rohmilch-Hartkäse  
mit mind. 49 % Fett i. Tr.

Aktion

339
€ / 100 g

Schweizer Gruyère AOP
Lustenberger + Dürst. Schweiz.  
5 Monate gereifter Rohmilch-Hartkäse  
mit mind. 49 % Fett i. Tr.

Cremig  
       und nobel!

Trüffelgouda „Truffo“
Treur Kaas, Niederlande.  
4 Wochen gereifter Schnitt- 
käse mit geriebenem Trüffel. 
Mind. 50 % Fett i. Tr.

Aktion

289
€ / 100 g

Gourmet Superieur
Bastiaansen, Niederlande.  
10 – 12 Monate gereifter Hartkäse  
mit mind. 45 % Fett i. Tr.

Geschmack mit  
kristallinem Charakter.

Aktion

219
€ / 100 g

Gourmet Superieur
Bastiaansen, Niederlande.  
10 – 12 Monate gereifter Hartkäse  
mit mind. 45 % Fett i. Tr.

Würzig-pikanter 
Klassiker.

Aktion

459
€ / 100 g

Edler Schafkäse  
            aus dem Herzen  
  der La Mancha.

Aktion

329
€ / 100 g

El Romero – Schafkäse  
Honig & Rosmarin
Finca Fuentillezjos, Spanien.  
3 Monate gereifter, in Honig und  
Rosmarin eingehüllter Schafmilch- 
Hartkäse. Mind. 50 % Fett i. Tr.

El Romero – Schafkäse  
Honig & Rosmarin
Finca Fuentillezjos, Spanien.  
3 Monate gereifter, in Honig und  
Rosmarin eingehüllter Schafmilch- 
Hartkäse. Mind. 50 % Fett i. Tr.

Trüffelgouda „Truffo“
Treur Kaas, Niederlande.  
4 Wochen gereifter Schnitt- 
käse mit geriebenem Trüffel. 
Mind. 50 % Fett i. Tr.

Roquefort AOP Papillon
Vallée Verte, Frankreich.  
5 Monate gereifter, halbfester  
Rohmilch-Schnittkäse aus Schafmilch.  
Mind. 52 % Fett i. Tr.

Wein-Tipp:
Rosso di  

Montalcino,  
rot

Wein-Tipp:
bioladen* 
18°, rot

Roquefort AOP Papillon
Vallée Verte, Frankreich.  
5 Monate gereifter, halbfester  
Rohmilch-Schnittkäse aus Schafmilch.  
Mind. 52 % Fett i. Tr.

D
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Da, wo ihr gut informiert seid.

Mousse au Chocolat Noir
Locker zartes Mousse. Geschmacks-
erlebnis mit feiner Zartbitternote.

Aktion

179
€ / 80 g
22,38 /1 kg

Rindersalami
Geräucherte Salami  
mit feiner Struktur.  
Aus ökologischer  
Tierhaltung.

Aktion

319
€ / 80 g
39,88 /1 kg

Frische Gnocchi originale
Einfach anbraten  
oder kochen.

Aktion

319
€ / 400 g
7,98 /1 kg

Erdnüsse in  
der Schale
Schonend geröstet.

Aktion

699
€ / 1 kg

Feigensenf
Ausgesuchte Feigen  
versüßen diesen Senf  
mit ihrem fruchtigen  
Aroma.

Aktion

269
€ / 125 ml
21,52 /1 l

Gulaschsuppe
Mit Rindfleisch,  
viel Paprika,  
Zwiebeln und  
Wurzelgemüse.

Aktion

679
€ / 400 g
16,98 /1 kg

Kartoffelknödel  
halb & halb
Im Handumdrehen zubereitet.

Aktion

269
€ / 230 g
11,70 /1 kg

Rotkohl
Schonend verarbeitet,  
genussfertig. 
Abtropf- 
gewicht:  
550 g.

Aktion

249
€ / 680 g
4,53 /1 kg

Vegetarische  
Würstchen
Lecker ohne Fleisch.  
Abtropfgewicht:  
200 g.

Aktion

379
€ / 380 g (5 St.)
18,95 /1 kg

So ein guter  
Morgen!

Bircher  
Müsli

Aktion

449
€ / 750 g
5,99 /1 kg

Haselnusskerne
Aktion

899
€ / 500 g
17,98 /1 kg

Feigen
Aktion

699
€ / 500 g
13,98 /1 kg
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GEWINNSPIEL
LANDURLAUB FÜR 2 PERSONEN IN ITALIEN 2023

Exoten aus Spanien:  

Kaki vom  -Partner 
El Zamoral.

Ihr wollt es genau wissen? 
Steckbrief, Rezept-Flyer, Podcast, Video: QR-Code  scannen oder  

bioladen.de

       

An
ton

io s
r. und Antonio jr.

1. Preis Agriturismo-Urlaub in Italien

´

• 6 Flaschen  
Bio-Olivenöl

6 Flaschen  
Bio-Olivenöl

• 6 Flaschen  
Bio-Rotwein

Alle Infos und Teilnahmebedingungen  
unter:

bioladen.de/gewinnspiel

UNSERE FRÜCHTE KAUFEN,

KAUF BESTÄTIGEN,

PREISE GEWINNEN!

2. Preis 3. Preis

•1 Woche Agriturismo in Kalabrien für 2 Personen.

•Im Zeitraum vom 10. – 24.6.2023.

•Inklusive Hin- und Rückflug.

• Übernachtung auf dem italienischen Landgut 
Masseria Brica Rossa (inklusive Frühstück). 
Mehr Infos unter: www.masseriabricarossa.it

• Besichtigung und persönliche Führung von Anita Minisci über-
die Azienda Agricola von Biosybaris in Corigliano Calabro.

•Gemeinsames Dinner mit Familie Minisci von Biosybaris.

Gewinnspielzeitraum: 21.11.–17.12.22. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland.  
Die genauen Teilnahmebedingungen lest Ihr auf www.bioladen.de/gewinnspiel. Jeder Biosybaris-Kauf ist eine Gewinnchance!

I T A L I E N

Biosybaris in 
Kalabrien

Obst & Gemüse


