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Ab auf’s Feld mit Paddy

Bei unserem bioladen*Partner ,,Paddys Biolandhof*
im munsterlandischen Fiichtdorf ist das ganze Jahr
etwas zu tun. Patrick Schwienheer fiihrt lden Hof

in zweiter Generation, auf dem er knack-frische Sa-
late und aromatisches Gemiise fiir bioladen* anbaut.
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Das Besondere: die bemerkenswert groBg Vielfalt.
ausgewahlter Tomatenspezialitaten. Was ihn dgbe|
das Jahr beschéaftigt, kdnnt ihr in der Jahreszeiten-
dokumentation im Uhrzeigersinn verfolgen\
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Kaffeebrownie
mit Walniissen

Zutaten fiir ca. 4 Portionen:

1 100ml bioladen*Kaffee
100 % Arabica

O 50g bioladen*Walnuss-
kerne Bruch

[T 200g Zartbitter-
Kuvertiire

O 200g weiche
bioladen*Butter
125g Rohrohrzucker

(11 Prise Salz

3 bioladen*Ejer
[175g Mehl
LI 1 7L Backpulver
O 50g Backkakao

Sauce:

OeEL Rohrohrzucker
300ml bioladen*-
Schlagsahne

Zubereitung:

1. Den Backofen vorheizen: Ober/-Unterhitze 180°cC,
HeiBluft ca. 160°C.

- Die Walntisse und Kuvertire grob hacken und Kuver-
tre Gber dem Wasserbad schmelzen.

- Butter mit Zucker und Salz aufschlagen. Nach und
nach die Eier dazugeben. Dann den Kaffee und die
geschmolzene Kuvertiire unterriihren.

. Nisse, Mehl, Backpulver und Kakao in einer Schiis-
sel vermischen, zur Schokoladen—Butter-Mischung
unterriihren.

- Eine Springform mit Butter auspinseln und mit Meh|
bestauben. Den Teig in die Springform geben und ca.
25 Minuten backen.

. Fir die Karamellsauce den Zucker in einen Topf geben

und so lange erhitzen, bis er geschmolzen und gold-
braun ist. Den Topf vom Herd nehmen, 100 ml Sahne
unterriihren bis eine cremige Sauce entstanden ist.

. Die restliche Sahne aufschlagen. Den lauwarmen
Kuchen aus der Springform I6sen und am besten
noch warm mit Sahne und Sauce servieren.
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€/200¢g
19,95/ Tkg 2
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€/0,331

3,30/11 €/125¢g

21,52/1kg 8%

49
€/500g
24,98/{kg



FEINE KASE IM

~Rusticus
' Die Kasemanufaktur Allgiu,
— ~ Deutschland. " .. .
't T W F
99 Mit Schabzigerklee
€/100g

- affinierter Schnittkase mit
mind. 50 % Fett i. Tr.

Brie France de Sadne
Vallée Verte, Frankreich.

Typischer Weichkase
mit mind. 50 % Fett i. Tr.

89 1 89

€/100g

JUNI WEIN-EMPFEHLUNGEN IM JUNI

bioladen*
Babouches Rosé
@’ Merlot, Caladoc,
Herzhaft-griffig, frisch-fruchtig. Syrah
Suffiger, leichter Stid-Franzose, der ! trocken_
leicht gekihlt herrlich frisch-fruchtige K Frankreich
Aromen hervorbringt. Késtlich zu Pilzen, g vegan
oder einfach nur so. 8 o9-10°
. - - . Trocken, bioladen*, Frankreich.
_Ribeaupierre Ziege
Ba;tiaansen Bio, Niederlande.
Halbfester Schnittkase mit
ind. 50 % Fett i.Tr. .
Bordeaux, rose
. g Aromen von roten Beeren.
Herzhafi mit b d o 8 Merlot
3 - ' Im Mund rund und reichhaltig ! trocken
%menélerlem e mit einem Hauch von Karamell. R Frankreich
Schoner Wein zu Vorspeisen. 100
K”O auncn. €/0,75! [P Trocken, Chateau La Blanquerie, g c-dort
; 865/‘1' Frankreich.
fhia La Marouette
Prestige Merlot, rot
" Schwarzer Knoblauch g ’ ? tMer'kOt
Bastiaansen Bio, Niederlande. Sl;ﬁig und ﬁ/'illlg, daber ﬁuc/atzg. = FFOC ken' i
€/100g 4 o ! ] = rankreic
\rﬁlrllgugggerlrgtﬂn%tkase mit —=o 99 ‘ : In der Nase Sauerkirsche und Pflaume. ﬁ vegan
= 5 (] sl = . = . .
K €/0.751 Schdne weiche Tannine. Ideal zur g 16-18°C

Comté AOP
Vallée Verte, Frankreich.

6 Monate gereifter Rohmilch-Hartkase
mit mind. 45 % Fett i. Tr.

Veéani Brotaufstﬁéh :
Olala Olive!

bioladen*

Baguette Classic
Nur Puur

Traditionelles
Backhandwerk

Mediterraner Aufstrich mit Oliven,

franzésischen Kiiche.
Trocken, Jacques Frelin Vignobles,
Frankreich.

10,65/11

& sofort genieBen

La Marouette
Viognier, weif3

Ein Hauch von Aprikosen, ég \tflogsler
Zitrusfriichten und von Honig. rocken
e ~aG f & K Frankreich
E 99 Klares Gelb mit griinen Reflexen, intensive und ﬁ vegan
3 €/0,751 rebsortentypische Aromatik von weiBen Bliten. B s_10°C

Am Gaumen sehr fein, lebhaft und rund,
dabei ausgesprochen ausgewogen.
Trocken, Jacques Frelin Vignobles, Frankreich.

9,32/11
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Orangen-Zitronen Orangenbliitenhonig,
~_Marmelade s, bioladen* e

bioladen* Besonders feine Honigspezialitat

Fruchtig-fein mit milder Bitter- mit feiner Zitrusnote. Von zauber-

zumSelber- | Tomaten und Paprika. Schmeckt
backen. auf Brot, zu Kase und als Dip.
2 Stilck.

Eignet sich auch zum Wirzen.

9

€/300g
6,63/1kg
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Spirali tricolore Holunderbliten —=— .
bioladen* _ |Sirup EEY r—
Original Voelkel S— :
italienisch. Herrlich fruchtig.

“Mit Tomate

Vielseitig einsetzbar.
und Spinat. |

79

€/500g
358/1kg -

rger  Joghurt mild
3,5% Fett

bioladen*
Cremig gerihrt.

Vegan SuperheroLB-u
Wheaty =

Saftige, geschmackvolle Patties mit
Biss und fleischahnlicher Struktur.
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= Jemefer

- ~haft duftenden Bliiten der Orangen-
baume in Mexiko.

note aus sizilianischen Orangen.
In Italien verarbeitet.
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“TIERWOHL

99

€/240¢g
12,46/1kg

49

€/500g
14,98/1kg

BEI UNS BEKOMMST DU,
WAS DIR WICHTIG IST!
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Camembert Butterkise . Putensteak . Hahnchenbrust .
bioladen* 81l in Scheiben el | aus der Oberkeule, LINEYIH ' BBQ f| Bioland | |
Fir alle, die klassischen Camembert  bioladen* gewiirzt Bauckhof .
lieben. Sahnig leckerer Weichkése | wiederverschlieBbar. Rahmig-milder ' bioladen* 2 Stiick.

it mind. 60% Fett i.1r. 2 Stiick. Qualitat vom Niederrhein,

vom Biolandhof Heggemann.

Schnittkése mit mind. 50% Fett i.Tr.

| BUTTER

CAMEMBERT KASE

]

39

€/ca.350g"
43,90/1 kg —

79

€/150g
18,60/1 kg

€/150g
15,93/1kg

Joghurt EEZZEE  Zitronen- oder
_Rhabarber-Vanillé Mangosorbet _N.m
3,5 % Fett bioladen*

Schrozberger Milchbauern Cremig und fruchtig.

Im 500-g-Mehrwegglas.

59

€/500g
3,18/1kg
+0,15€ Mehrwegpfand

59
€/200g
717,95/1 kg

Im 500-.g-MehrweggIas.
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Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschaften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein
nur an Personen Gber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.
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€/500m €/500ml
6,58/11 6,98/11

€/500g

4,38/1kg * Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche

. Preisempfehlungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 %
s Recycling-Material (Blauer Engel). 0523 PARIPARI.com

+0,15€ Mehrwegpfand





