Al.\l GEBOTE
GULTIG IM
SEPTEMBER

Karamellsauce

Zutaten:
Fiir das Rosinen-
Bananenbrot:

[0 200 ml bioladen*-
Haferdrink

O 75g vegane Butter

O 1 wiirfel Hefe oder
2 Tutchen Trockenhefe

O 70g bioladen*Zucker

[0 2 zerdriickte
bioladen*Bananen

[0 500 g Weizenmehl

O 1 Prise Zimt

O 6gSalz

O 150g bioladen*Sultaninen

Ganzbheitlich und nﬂc/o/mltz'g_ handeln. 100 % Bio.

Fiir die Karamellsauce:
[J 100 g bioladen*Zucker
[0 2EL Wasser

[0 50 g vegane Butter

O 100 ml bioladen*Kokos-
milch oder vegane Sahne

[J 1 Prise Salz

Hier geht's zum
ganzen Rezept:

Brote aus echten

Bio-Getreidelassikern
ie Dinkel, Emmer¢

TOP-PREIS
TOP-PREIS 55
TOP-PREIS

%% | KNUSPRIGER
= | FLAMMKUCHEN

... mit Schinken, Trauben
und Feta garnieren!

FAIRANDERT |
DIE WELT!

Mit 1 Cent pro gekaufter fairer bioladen*-
Banane unterstiitzt ihr soziale Projekte
weltweit. In der Dominikanischen Republik,
Ecuador und Kolumbien unterstiitzen wir
zur Zeit den Bau einer Trinkwasseranlage,
Schulen und Kindergarten fiir die Kinder vor
Ort und Bildungsprojekte fiir Erwachsene.

EUER KAUF ZAHLT!

Mehr dazu: bioladen.de/bioladen-fair
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FEINE KASE IM SEPTEMBER

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM SEPTEMBER

Nach franzosischer Beliebt bei
Rezeptur. jung & alt.

Aurora Gold M6hr
Aurora, Niederlande.

Fein rahmiger, lieblich delikater
Schnittkdse mit Karottensaft.
Mind. 50 % Fett i.T.

Herzhaft,
Z-'xﬂ_y.c )

astiaansen Bio, Niederlande.

Wiirzig-aromatischer,
halbfester Kuhmilch-Schnittkase
mit mind. 50 % Fett i. Tr.

i Baldauf Kase, Deutschland.

3 Monate gereifter Schnitt-
kase aus tagesfrischer
Heumilch im Krautermantel.
Mind. 50% Fett i. Tr.

Der Geschmacks-

entdecker.

5 Monate gereifter, aromati-
scher Rohmilch-Hartkase mit
mind. 50 % Fetti.Tr. 1

)

€/100g

e

€/100g

B Violader”|
79

€/100g

ioladen®, Schweiz. -

" nate gereifter, késtlich-WUrziger Schnittkase
rakter. Mind. 45 % Fett i. Tr.

e

Tempranillo, rot

ch/)tz'g—/mrm0711'54‘/)();” Rorwein & Tempranilllo
mit Struktur. ® trocken
= 49 Moderner, stidlandischer Typ mit Biss ~ Spanien
= b und beeriger, reifer Frucht. Idealer g vegan
4,65/1 Begleiter zu Fleisch. @ 14—-16°C
— Trocken, bioladen*, Spanien.
Akratos, rot
Charmante ﬁ"iﬂ*/}f Sdure, & Syrah,
Dufft nach Marzipan. Grenache Rouge
trocken
demeter B Mit fein eingebundenen Barriquenoten. ! .
= 79 Schén zu gerduchertem Krauterschinken, |3 Griechenland
: \ mit Olivendl und Parmesanraspeln. g vegan
€/0,751 . .
9,05/11 ‘ Trocken. Weingut Papakonstantinou, 8 16°C
_———— Griechenland.
’
Syrah, rosé
Mit Aromen von Erdbeeren
und Kirschen. & syrah
! trocken
Frischer Roséwein von Griechenlands [ Griechenland
erstem Demeter-zertifiziertem Winzer.
‘ Passt gut zu Nudeln, Kase, Wurst, Salat g vegan
€/0,751 und leichten Gerichten. 8 10-16°C

9,05/11
e Trocken. Weingut Papakonstantinou,
Griechenland.

Vulkanldss, weifd

Anregend mit spannendem

@' Muller Thurgau,
Rivaner, Riesling,

Siiffe—Sdure—S])z'e/. Johanniter
) = Reiner, authentischer Wein mit klarer ! feinherb
29 Zitrusfrucht und saftigen Apfelnoten. K Deutschland
g €/0,751 Passt gut zu leichten Gerichten. W vegan
= ;7,05/1\ Feinherb. Weingut Kiefer, Deutschland. @ 7—-8°C

Gouda Kase-Sticks Cookies Choco & Cashew ~Kichererbsen Haferflocken

De Rit ~ Sommer ~ NurPuur Kleinblatt X =Y I ST M I R

Blatterteig- 6 grofle, Schonend verarbeitet. Spielberger Miihle (]

stangen mit ¥ 2 einzeln & Einfach schnell genieBen. Mit der Kraft ,| w l C H T I G
=Buttsramd ~ Vverpackte P Abtropfgewicht: 230g. ~des ganzen [

herzhaftem fr Cookies. SOMMER |

Gouda-Kase. ! Glutenfrei. =%
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€/350¢g
hm 7,78/1kg

79
€/125g
2232/1ke .

€/100g
 32,90/1kg

| Bioland

Vollkornreis Deutscher Macadamianiisse
bioladen* Rapshonig bioladen* _ aliTT
Langkornreis mit typischem bioladen* Aus Kenia. Lecker und knusprig.

Feincremiger, milder Honig von Ungerostet und ungesalzen.

Vollkorngeschmack.
-~ ! den Rapsfeldern der Magdeburger

74
49

€/100g

99

€/350g
19,97/1k;

W 44,90/

lkg

=

7 Zwerge . Feine Bitter 71% Cacao  Black Forest Tofu
Kindersaft = oder Feine Vollmilch- ~  Taifun

Voelkel - Schokolade Sanft gerduchert und mit Kimmel,
100% Direktsaft -t = Zwiebeln und Kréutern verfeinert.

Vivani I.’- -
aus Friichten von ==
Baum, Strauch
und Feld fiir -
kleine und groBe
GenieBer. |

abenteuer.

=Y A
19

€/200g

49

7,45/11

— ,7_9 -

€/100g

: Speisequa_rk ]

= —th -

€/475¢g
= 566/1kg

BEI UNS BEKOMMST DU,
WAS DIR WICHTIG IST!

Farfalle Raumspray
bioladen* Waldspaziergang
Traditio- oder Zirbenwald
nell in der Primavera

- ~romtrardei—

hergestellt.

Wald-
SpaEd e ang i.

vegar;m b TTTIT

11%

39

€/500¢g
. 2,78 /1Kg

€/50ml
229,80/11

Magerstufe
bioladen*
Mit 0,2% Fett. Leicht, frisch

und cremig.

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschéften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhéltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
an Personen Uber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-
. lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material
(Blauer Engel). 0923 PARIPARI.com




