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GENUSSVOLLE
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Ganzheitlich und nachhaltig handeln. 100 % Bio.

yoliden.
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VON GLUCKSPILZEN ...

... und goldenen Zitronen.

Was haben Pilze und Zitronen gemeinsam? — Musik!  gelten als schmackhafte Alternative zu Steinpilzen J 3
Denkt nur an die Band ,,Die goldenen Zitronen“ oder sogar als Fleischersatz in vegetarischen und 4 8_

und die Frisur der Pilzkopfe. Herrlich! Genauso wie veganen Gerichten, da sie auch nach dem Garen ihre MIT FEIG’EN

unsere Zitronen und Pilze im Angebot. Fantastische bissfeste Konsistenz behalten. Shiitake ist ein beson- -

Pilze von Pilzgarten und Hofburk Pilze, sowie saftige  ders delikater Speisepilz mit leicht knoblauchartigem < ROTEN ZWIEBELN
Zitronen von Lindo Mondo und Kaki von El Zamoral. = Geschmack. Wenn ihr euch fir Pilze interessiert,

Alles in bester Naturland- oder demeter-Qualitat. hért hier in den Podcast rein: https://www.bioladen.

Die Pilze von Pilzgarten werden ausschlieBlich auf de/podcast/folge-35-edelpilze-aus-dem-pilzgarten/
Buchen-Holzsubstrat angebaut. Dadurch sind sie Wenn euch das Leben Zitronen schenkt, verschenkt
fester, fallen in der Pfanne nicht schnell zusammen sie: Die saftigen Zitronen von Lindo Mondo eignen
und Uberzeugen durch einen intensiveren Geschmack. sich hervorragend fiir Marokkanische Salz-Zitronen.
Die Krauterseitlinge von Hofburk Pilze zeichnen sich  Sie verfeinern viele Gerichte und sind als Geschenk
durch ihren kréftig, herzhaften Geschmack aus. Sie bereits ein Augenschmaus.
fiir 6 Glaschen 3 ca.220ml
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FEINE KASE IM DEZEMBER

Affiniert mit
Blaubeeren,
Whisky &

Rosmarin.

Blaues Wunder
~ bioladen*, Deutschland.

3 Monate gereifter Schnittkase
mit mind. 50 % Fett i.Tr.

Genussvolle
Liaison.

€/100g -

Bockwiirstchen
Okoland 4!-;__“—-"-
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Orangenmarmelade
bioladen*

Fruchtigfeines Orangenaroma mit
milder Bitternote. In Italien aus

“sizilianischen Orangen hergestelit.

ORAMI
'_ MARME

99

€/240g
= 12,46/1kg

Familien
Punsch
Voelkel
Alkoholfrei flr die
- ganze Familie.
Mit Holunder
und winterlichen
Gewdirzen.

vegan “

29

€/0,751
o 43911 —

+0,15€ Merwepfr!d .

- OMA, Osterreich.

Feiner Weichkase mit edlen
Walnussen. Mind. 50% Fett i. Tr.

Edler Klassiker. )i, o,

= Vallée Verte, Frankreich.

Hohlengereifter halbfester Roh-
milch-Schnittkase aus Schaf-
milch. Mind. 52 % Fett i. Tr.

feiner Scharfe
~und wirzigem

Rotkohl
Nur Puur
Fix und Fertig.

Abtropfgewicht: 550g.

49

€/680g
. 4,53/1kg

Basmati Reis
bioladen*

Fein aromatischer Reis.

Mittelscharfer Senf

Byodo
Cremig mit

Geschmack.

| ] e oy gy
fittelschorfe
L Senf
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£/200ml =
il 9,95/11

Cremz'gé“
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B Mekkerstee, Niederlande.

Mit geriebenem Triiffel
veredelter Schnittkase.
Mind. 50 % Fett i. Tr.
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Allgiuer
Handwerks-

Mascarpone
WeiBenhorner
_Mit80% Fetti.Tr.
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1862 Meisterstiick

m= Baldauf Kise, Deutschland.

8 Monate gereifter Rohmilch-
Hartkase. Aus Heumilch.
Mind. 50% Fett i. Tr.

bioladen*

.. Schmand
Bioand

Kartoffelknédel halb & halb
Burgermiihle
Im Handumdrehen zubereitet.
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KEARTOREEL

KNODEL

Espresso
bioladen*

Feinste
Crema.
Vollmundig,
kraftiger

Geschmack. |
Intensive,
edle Rost-
aromen.

bioladen”
49

€/250g
~ W 17,961k

Gerducherter Lachs VVJ
Bio Mare A4l

Naturland
Irischer Atlantik-Lachs, —

mit Meersalz verfeinert.
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€/100g
9,90/1kg
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€/0,751
9,05/11
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Wildfond
bioladen*

Aus der Manufaktur Max
in Hof, Bayern.
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€/400ml
11,23/11

Gebrannte Mandeln
bioladen*

Knackig karamellisierte Mandeln.
Im praktischen Mehrwegglas.

49

€/130g
4223/1kg

Frische Ravioli —
verschiedene Sorten
bio-verde

Nach original italienischem Rezept.

299

€/250g

L .vegan “ “ -.
49

€/0,751
15,32/11
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€/350ml
41,40/11

 MENSCHLICHKEIT

Haselnusskerne

Aus der Turkei und Aserbaidschan.

Rose Cream

Martina Gebhardt

Happy Aging—Cream
Martina Gebhardt

99

€/50ml
/ 479,80/_1I

Solange der Vorrat reicht.

Bei allen teilnehmenden Fachhan-
delsgeschéften. Einzelne Artikel
nicht in allen Laden erhéltlich.
Abgabe von Bier und Wein nur an
Personen lber 16 Jahren.

Keine Haftung flir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen
handelt es sich um unverbindliche
Preisempfehlungen.

Alle Preise in Euro inkl MwSt.

Produziert auf 100 % Recycling-
Material (Blauer Engel).
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