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MIT SICHERHEIT SAMENFEST

Samenfeste Sorten sind Gemiise-
sorten, die unendlich reproduzier-
bar sind. Die vermehrungsfahigen
Sorten ermoglichen es Land-
wirten, im Folgejahr dieselben Sa-
men zu verwenden und somit den
Kauf neuer Saatgut zu vermeiden.
Allerdings verdrangen Hybrid-
Sorten samenfeste Sorten aus
dem Weltmarkt. Warum sind aber
samenfeste Sorten so wichtig?

Mehr Infos:
www.bioladen.de/
familie-schoof
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SORTENVIELFALT

Leider sind in den letzten Jahrzehnten weltweit
tber 75 % aller Nutzpflanzensorten durch den
Anbau von Hybriden verloren gegangen.

UNABHANGIGKEIT

Derzeit bestimmen wenige groBe Unternehmen
den Weltmarkt flir Saatgut. Die Landwirte und
Erzeuger sind abhangig von den Saatgutpreisen.
Samenfeste Sorten wirken dem Monopol groBer
Konzerne ent gegen, denn freie Sorten aus 6ko-
logischer Ziichtung darf jeder Gartner und Landwirt
selbst vermehren und das Saatgut weiterverwenden.

BODEN

Samenfeste Sorten sind durch die Vielfalt der
Sorten robuster und angepasster an die lokalen
Bedingungen. Das bedeutet weniger Diinger und
Pflanzenschutz, der Boden wird geschont, die Boden-
verdichtung nimmt ab, eine gute Durchlassigkeit
flir Wasser und Sauerstoff ist gegeben.

ZUKUNFT

... erhalten und sichern. Samenfestes Saatgut ist
robuster gegen Klimaveranderungen, erhélt die Un-
abhangigkeit von Produzenten und belastet unsere
Umwelt weniger. Das kénnt ihr mit dem Kauf von
samenfestem Gemiuse unterstiitzen.

Mehr dazu: bioladen.de/samenfest
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TOP-PREIS

Abtropfgewicht: 480g.

L RS ST
Hiithner-
Kokossuppe:

Zutaten fiir 4 Portionen:
L1 1 Zwiebel gewiirfelt
[ 1 EL Olivens!
1 groBe Méhre, fein gewiirfelt
] 300g Brokkoli, in Réschen zerteilt
O ca. 50g bioladen*Walnussbruch
O R Currypaste
[ 1 TL Kurkumapulver
L] 1 Glas bioladen*Hiihnerbriihe
1 Dose bioladen*Kokosmilch, 400 ml
(] % bis 1 TL Sambal Olek

Salz

1. Zwiebel in etwas Olivens| anschwitzen,
einen Teeldffel Currypaste und die
Mé&hrenwirfel hinzugeben, kurz mit
braten, das Kurkumapulver hinzugeben,
mit 100ml Hahnerbriihe (ohne Fleisch)
abléschen und 8 Minuten kdcheln lassen.

. Die Brokkoliréschen hinzugeben und noch-
mals 12 Minuten leicht kicheln lassen. 1
. Inder Zwischenzeit den Walnussbruch
grob hacken und in einer Pfanne ohne
Fett anrésten. .\p
. Restliche b*Hiihnerbriihe und b*Kokos- L&
milch hinzugeben und die Suppe erhitzen. | 1
Mit Sambal Olek und Salz abschmecken.
. Die angerdsteten Walnussstiicke als
Topping tiber die Suppe geben.
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FEINE KASE IM FEBRUAR

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM FEBRUAR

( /7t lec/eer

Basilikum- Knoblauch
bioladen*, Deutschland.

Schnittkase mit feiner Basili-
kumnote. Mind. 50% Fett i. Tr.

Almkonig
SalzburgMilch, Osterreich.

Harmonischer Schnittkase mit
Rundlochung. Mind. 45% Fett i. Tr.

n pikantes

tiick Ha

Milder Brie mit
(lmltzr/ve

Damse Kriuterbrie
Damse Kaasmakerij;Belgien.

Mit einer Schmelzkasezube-
reitung geflillter Weichkase
mit mind. 50 % Fett i. Tr.

79

€/100g
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JJ Charmeux m|t RostZW|ebeIn
Bastiaansen Bio, Niederlandes

Halbfester Schnittkdse mit
kleinen gerdsteten Zwiebelstiick-
chen. Mind. 50% Fett i. Tr.

Le erer Genuss

nd- s bmtnuss
ﬁrks/eznt & 5 ﬁNote. o ﬁ

Tiroler Bergkise g.U.
Bio vom Berg, Osterreich:

12 Monate gereifter Rohmilch-
Hartkéase aus Tiroler Heumilch
mit mind. 45 % Fetti.Tr.

79

€/100g

Schaukaserel nggens bac
Deutschland.

Schnittkdse aus Heumilch,

gepflegt mit Schabzigerklee.
Mind. 25% Fett i. Tr.

)

€/100g

Dinkelgrie Lus (Tomaten Mangopiiree
“spielbergerMiihle ~ sonnengetrocknet _bioladen* ,
Fiir Brei, e bioladen* 1,2 kg frische Mangos in einem
Pudding, ' Halften, gesalzen und getrocknet. Glas. In sorgféltiger Handarbeit
“KioBchen, " Verfeinern viele Gerichte. = i i i
Schnitten wasl . verarbeitet.
und Auflaufe. = =
©=
.-=—‘
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24,90/1kg

Wheel Schoko-
TerraSana y Butterkeks §
Wiirzig-siiBe, vegane Lakritz- De Rit
Schnecken. Knusprig,

buttrig,
schokoladig.
Einfach
verflhrerisch.

"Vollkorn Fusilli " "schoko Miisli

bioladen* - ~_bioladen*
Original Mit Schoko-
italienisch. flakes, -crispies

] €/750¢g
4,25/1kg

zggog

|

€/350¢g
9,97/1kg

Krunchy Schoko

€/750g
7,99/1kg

T -

Fettarmer Jometer
Joghurt mild

bioladen*

Mit 1,8 % Fett. Cremig R

“gerthrt. Im 500-g-
Mehrwegglas.

bioladen™
39

€/500¢g

+0,15€ Mehrwegpfand

[= SR

"Raucherlinge

~vom Schwein.—

Barnhouse
Hafer- ¥
Knusper- g
= P
Schokolade. ﬁ!
barnhoust

"Hiittenkise

bioladen*10°, weifd

e & Airén,
und fruchtbetont. 0 Sau\:gnon slane
trocken
Charaktervoller spanischer WeiBwein. K Spanien
49 Passender Begleiter zu Reis- und ﬂ vegan
Fischgerichten.
€/0,751 &
10°C

S Trocken. bioladen*, Spanien.

~
Madego, rot
Reife Frucht, & Cabernet Sauvignon,
leichte Gewiirze. Merlot, Carmenere
Schmeckt wiirzig nach roten Waldfriichten. 9 trO(.:ken
Zu Vorspeisen, mit Salaten und hellem, < ltalien
€/0,751 gebratenem Fleisch ein Genuss. g vegan
Sl Trocken. La Cappuccina, Italien. 8 16°C

Becco Montepulciano, rot

Siiffiger, angenehm fruchtiger & Montepulciano
Wein aus Mittelitalien. Q trocken
Dieser klassische Rotwein passt K talien
gut zu Pasta, Salami und Kase. ﬂ vegan
]
Trocken. Riegel Weinimport, Italien. & 15-17°C

> +0,25€ Mehrwegpfand |

Apfelmark LAl Shoyu - Feldfrische
_Nur Puur ‘ Arche Naturkiiche .__ Méhre = I' =
Aus Apfeln vom Obsthof Augustln Original Japanlsche ] Voelkel |
Sojasauce. s 100% Direktsaft
| aus samenfesten
Méhren.

29
€/700g
= 327/1kg

€/250ml —
17,16/11 —==

3,99/11
+o,15e Mehrwgmnd

:ﬁ; \ :Kréuterqu_ark “Skyr Natur
i !
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bioladen*

8 Stiick. Frische
Mettwirstchen i

Berchtesgadener Land _Schrozberger Milchbauern

Wenig Fett, viel EiweiB. Natl]'r_pur
im 500-g-Mehrwegglas.

Lecker auf dem Brot oder
als Dip zu Kartoffeln, Gemiise

R
Geréuchert. ———, &
Coure s

79

€/160g (8Stk.)
29,94/1kg

929
€/500g
m 3,98/1kg -

bloladen

Viertelfettstufe. Als Brotaufstrlch
oder zum Kochen — passt zu =

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschéften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
__ anPersonen Uber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.

49
€/200g
7,45/1kg >

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-
. lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material
(Blauer Engel). 0224 PARIPARI.com



