77777 - 99999

" Ganzheitlich und nachhaltig handeln.100 % Bio.'
-

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
0O 500¢ bioladen*Dinkel Spaghetti

O 1 groBer Topf bioladen*Basilikum
[ 35g bioladen*Cashew Bruch
DINKEL 0O 50g bioladen*getrocknete Tomaten
SPAGHETT O 1/3 Bund glatte Petersilie
O 3—4 Knoblauchzehen

O 150 ml bioladen*Olivendl
[ 80g Parmesan
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Brote aus echten

wie Dinkel, Emmer

oder Kamut.
Die Zubereitung findest du

unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de G Bioladen.de

ANGEBOTE, INFOS, REZEPTE. Awus deinem Bioladen.
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BUNTE KURBIS-VIELFALT

von unseren Partnern

Butternut

Stripetti glll)erbacé(enfﬁls Sweet Mama
PPGOCE e Als Suppe, Piirees,

Zum Kochen : H1dem1 )~ Gebiack, Rohkost

& )\ Hokkaido
= Als Suppe, Chutney

oder Fillung

Auch zum
roh essen

IEREN!

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

O 1/2 bioladen*Hokkaido

O bioladen*Olivendl

O Meersalz, Pfeffer

O 1 Knoblauch-Zehe

O 1/2 Stiick Eisbergsalat

O 4 Wraps

O bioladen*Kréuterfrischkdse
O bioladen*Kiirbiskerne

O bioladen*Cashew Kleinbruch
O 8EL geriebener Kéase

O 1EL Senf

0O 150g bioladen*Creme fraiche
O 2 EL bioladen*Akazienhonig

KURBIS - O Zitronensaft
KERNE

Delicata Sweet\/ Muscade

Siifdspeisen, Kuchen, Pattisson Dumpling de Provence

Eis, gebraten, Fiillung Ofengegart
oder als Suppe Ofengebacken,
Piiree oder als

Dessert

Backzutat, als Suppe
oder als Piiree

BEACHTETUNSERE

WOCHEN P Y
AKTION Die Verfiigbarkeit der

einzelnen Sorten variiert.

_ vom ol sufdem Ty,
KARTOFFELN
FEST
KOCHEND

Aus deutschem
Bio-Anbau

4 4 - y:_ - e .} .

-.. vor der Natur, der Bio- ' . $ maiten
Landwirtschaft und dem, i ‘,;_'é;a‘. 4
was sie uns geben. - -+

>

Die Zubereitung findest du
unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de ﬁ Bioladen.de




FEINE KASE IM OKTOBER

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM.

Souvignier Gris, weif3
Duft nach griinem Apfel und Zitrus-

friichten wie Grapefruit. & Souvignier Gries

Ein schoner Feierabend-Wein oder Q trocken
. Begleiter zu cremigen Speisen mit Sauce =D hland
3 49 Hollandaise oder Bechamel, hellem Fleisch, eutschlan
Aurora Gold Steinpilz ' €/0,751 Fisch und zu Pfannkuchen. g vegan
G la DOP 9,99/11 . ; : 8 9_10°
Aurora. Deutschland. orgonzola SCHMIDT Trocken. Weingut Schmidt, Deutschland. 9-10°C
P Edel mit feiner Pfeffernote. CasArrigoni, Italien.
Junger Schnittkdse mit Steinpilzen, Vollmundig, cremig und wiirzig.
zwei Sorten Pfeffer und Zwiebeln. Vielseitig einsetzbare Weichkase-
Mind. 50% Fetti.Tr. Spezialitat. Mind. 48 % Fett i. Tr.
Trollinger, rot
Sanft, fruchtig, mit dezenter Restsiif3e.
Harmonisch leicht mit Noten von @ Trollinger
Kirsche und Himbeeren. okl
Passt gut zu siiB-sauren Wokgerichten und 9 lehbilEly
49 Linsen mit Spatzle. = Deutschland
_ _ Schweizer Ur-Emmentaler g0l Lieblich. Weingut Schafer- Heinrich, g \{Zgaqe"c
Tiroler Fels__enkalser Intercheese, Schweiz. ' a
Bio vom Berg, Osterreich. Im Felsenkeller gereift.
10 Monate im Bergstollen gereifter 12 Monate gereifter Rohmilch-
Rohmilch-Hartkdse mit Charakter. Hartkase mit kraftig-nussiger Note.
Mind. 45% Fetti.Tr. Mind. 45% Fetti.Tr.
Camembert ry
bioladen*
Cremig-zarter Weichkase
mit mind. 60 % Fetti. Tr. gf
Merlot,
| bioladen* Babouches Rouge Marselan
" T Kriftiges Rotweincuvée aus Merlot, Caladoc
(,AM EMB}_‘.R] Marselan und Caladoc.
CremiG zare ¢ o Duftet nach Provencekrautern und 2 trocken
Zart = 4 » q
60% Fett i Tr. J 4 Johannisbeere. Passt z. B. gut zu Rindfleisch- < Frankreich
K i Gerichten. 7 vegan
Ny 4 T .
B NES Gouda mittelalt Trocken. bioladen*, Frankreich. 8 15-16°C
bioladen bioladen*, Deutschland.
Der Klassiker. 3 Monate gereifter,
herzhaft-pikanter Schnittkase.
Mind. 50 % Fetti.Tr.
Tomatensauce Arrabbiata Mandeln Datteln Bircher Miisli Lauii®  Dinkel- Sauii®  Apfelmus demeler
bioladen* bioladen* bioladen* Spielberger Miihle Vollkornmehl Nur Puur
Fein-scharf mit Chili. Nach italie- Ungeschalte Mandeln Sorte ,Deglet Nour. Der Misli-Klassiker mit Roggen-, Spielberger Miihle Pur oder zu Milchreis und Pfann-
nischem Rezept im Familienbetrieb aus Spanien mit mildem, SR mit honigartigem Geschmack. Dinkel-, Emmer-, und Einkornflo- Fiir Brot kuchen — einfach fruchtig-lecker.
aus der Region Latium in Italien angenehm sliBem Aroma. Ideal zum Backen oder im Miisli. cken, Trockenfriichte und Saaten. Brétcheh
hergestellt. L
und voll
wertige
Suama Kuchen.

. *
bioladen

Kamille
Krautertee
Lebensbaum

Blumig mild mit
Bliiten der
echten Kamille.
20Beutel.

Kamille

KRAUTERTER

Joghurt mild Vanille
bioladen*

Mit feiner Bourbon-Vanille.
Mit 3,5 % Fett im Milchanteil.

b ARl
o o -@Q, 6" HUET MILD
bioladen d.{_i el
e pu S A

+0,15€ Mehrwegpfand

Shot Ingwer oder

Ingwer & Kurkuma
Voelkel

15 fruchtig-scharfe
Shots in der Mehr-

weg-Pfandflasche.

Mit aromatischem
Ingwer.

+0,15€ Mehrwegpfand

Schinkenwiirfel gerauchert
Okoland

Aus Schweinefleisch. Fein geschnit-
ten, luftgetrocknet und gerauchert.

Fenchel + Thymian
Honigsirup
Hoyer

Wohltuend fiir Hals und Atem-
wege. Mit wertvollem Fenchel-
und Thymianél. Alkoholfrei.

FENCHEL+
THYMIAN
HONIGSIRUP

43

Maps

Burrito-Rollchen
oder Borek-Roéllchen
Spinat-Feta

Soto

Herzhaft-knusprige Teigrollen
mit Kidneybohnen und Mais.
Schmecken auch vom Grill.

4 Stiick.

Bircher Miisli

Natives Olivenol extra
Epikouros

Aus Kalamata in der griechischen
Region Peleponnes. Kaltgepresst.
Fur Salate und Dips, zum Kochen
und Braten.

Tofu Natur
Taifun

Aus Soja aus Deutschland,
Osterreich und Frankreich.
Vielfaltig einsetzbar, in der
Kiiche und auf dem Grill.

vegan

Volli kommshl

Vollmilch GanzNuss
Vivani

Zartschmelzend und knackig
zugleich. Mit frisch gerdsteten
Haselnussen.

Vivaul

Vollmilch
Canahuss

Thunfisch naturell
Pan Do Mar

Aus nachhaltigem Wildfang.
Im &stlichen Mittelatlantik mit

der Angel gefangen.
Abtropfgewicht 90g.

P — .

THUNFISCH

LM T BT A S G ARG

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teiinehmenden Fachhandelsgeschaften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
an Personen (iber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-

lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material

(Blauer Engel). 1025 PARIPARI.com



	ERNTEZEIT
	Ganzheitlich und nachhaltig handeln. 100 % Bio.

	BUNTE KÜRBIS-VIELFALT
	Lecker gewickelt: 
	KARTOF-
	

	


