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4 Fruchtige Ofebarung
ERDBEER-RHABARBER-

CRUMBLE

.+« JETZT AUSPROBIEREN!
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ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
&= 0 2EL Limettensaft

[ 2—5 EL bioladen*Friihstiickshonig
/ O 400¢ bioladen*Erdbeeren
d O 400g Rhabarber

y Fur die Streusel:

~ [ 225g bioladen*Weizenmehl
) Type 1050

¥ O 125g bioladen*Butter

[0 75g bioladen*Rohrohrzucker
O 80g bioladen*Haferflocken
O 1 Prise Salz
‘ HAFER ; [ etwas Bourbon-Vanille, gemahlen
FLOCKEN | |
| | | uarer | EROSS |
9 FLOCKEN ‘ BLATT -
'- KLEIN | §23222
o BLATT | B
9 500g
. * s
2 Die Zubereitung findest du
39 4 29 unter Rezepte auf bioladen.de

€/500g 3
2,78/1kg =

€/500¢g

12, .
sl @bioladen_de ﬁ Bioladen.de



https://www.bioladen.de/rezept/spargelstrudel
https://www.bioladen.de/rezept/erdbeer-rhabarber-crumble
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FRUHLING AUF
DEM TISCH

Ganzheitlich und nachhaltig handeln.100 % Bio.

Dieses

cremige
Spargel-Rezept
findet ihr auf '
bioladen.de.

GROSSE AUSWAHL

IM BROTREGAL

Brote aus echten
Bio-Getreideklassikern
wie Dinkel, Emmer
oder Kamut.
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Achtet im Regal auf das :
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https://www.bioladen.de/rezept/spargelstrudel
https://www.bioladen.de/rezept/erdbeer-rhabarber-crumble

77777 & 99999

VON NUTZLINGEN...
... und ihren Aufgaben.

Im 6kologischen Anbau spielen Niitzlinge eine
zentrale Rolle beim Schutz empfindlicher Kulturen
wie Erdbeeren.

Anstelle von chemischen Pflanzenschutzmitteln setzen
Biohofe gezielt auf natiirliche Gegenspieler von Schad-
lingen. So kommen bei Lausebefall beispielsweise
Schlupfwespen oder Marienkéferlarven zum Einsatz,
wahrend Schweb- und Florfliegen je nach Witterung
unterstutzen. Gegen Spinnmilben werden gezielt Raub-
milben eingesetzt.

Besonders im geschltzten Anbau, etwa in Folientunneln,
lasst sich dieses biologische Gleichgewicht gut steuern.
Im Freiland ist der Einsatz von Nitzlingen zwar einge-
schrankter, allerdings sorgen robuste Sorten hier meist

oy
AKTION

von selbst flir stabile Pflanzenbesténde. Ergdnzend tragen
Hummelvélker dazu bei, dass Erdbeerbliiten auch bei
kiihleren Temperaturen zuverlassig bestaubt werden.

So zeigt sich: Der Einsatz von Nitzlingen ist ein wirkungs-
voller und nachhaltiger Baustein im 6kologischen Anbau.
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EINSATZ VON HELFERN

AUS DER NATUR

lch unterstiitze den 6kologischer?
Anbau, weil er auf Niitzlinge als natu:"-
liche Gegner von Schadlingen setzt!



https://www.bioladen.de/rezept/spargelstrudel
https://www.bioladen.de/rezept/erdbeer-rhabarber-crumble

Herzhafter Hochgenuss

“ SPARGELSTRUDEL

«J-L'* P8/~ JETZT AUSPROBIEREN!

# 8 ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
™. B O] Paket Strudelteig
gl o " [0 80g fliissige bioladen*Butter
S " O mindestens 500g griiner oder
weiBer bioladen*Spargel
L 2 O 1 rote Zwiebel
r—_y 0O 2 Knoblauchzehen
O bioladen*Olivendl
O Salz, Pfeffer
O 1 Kugel bioladen*Mozzarella
O 250¢ bioladen*Cherrytomaten
O 1 Packung bioladen*Feta
O 1 Topf bioladen*Basilikum

29

€/200¢g
12,90/1kg -

Abtropfgewicht: 100g.

95

2 Ll Die Zubereitung findest du

57,90/1kg

unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de ﬂ Bioladen.de


https://www.bioladen.de/rezept/spargelstrudel
https://www.bioladen.de/rezept/erdbeer-rhabarber-crumble

. Pfeffer Rebell e DeJonker Goud
./ Kaserebellen, Deutschland. & ' ' Rucola-Pinienkerne
- Heerlijkheid Mariénwaerdt, Niederlande.

1 Nussige Eleganz. 4 Wochen gereifter
~ Schnittkdse mit feinherbem Rucola.
=Mind. 52 % Fetti.Tr.

Wiirzig und bunt!
Temperamentvoller Schnittkase
mit griinem und rotem Pfeffer.
Mind. 50 % Fetti.Tr.

99

€/100g 3

_T'ﬂ

Krax| Max
Wiggensbach, Deutschland.

Légerer Genuss. Leichter, mit Schab- = ,  Biovom Berg, Osterreich.

= zigerklee affinierter, uriger Schnitt- 99 %= Traditionelles Handwerk.

€/100g = kase aus dem Allgau mit nussiger AL Klassischer Hartkése aus Rohmilch.
= Note. Mind. 25% Fetti.Tr. = 8 Monate gereift. Mind. 45% Fett i.Tr.

Tiroler Bergkése

Speisequark Magerstufe
bioladen*

Mit 0,1 % Fett. Leicht, frisch und cremig.
Lasst sich siiB oder herzhaft genieBen.

Scamorza

OMA, Italien. 99

LIS Ein Stiick italiensche Lebensfreude.
FELIERS  Milder, Giber Buchenholz gerducherter
= Filata-Kase. Mind. 40 % Fetti.Tr.

€/500¢g
3,98/1kg =




Catarratto Lucido, weif}
Strohgelb mit blumiger Wiirze.

Mineralischer WeiBwein mit lebendiger Saure
und feiner Mandelnote. Guter Begleiter zu
Arancini, Fisch, Zitronenrisotto oder gegrillten
Garnelen.

Weingut Cortese, Italien.

& Catarratto
9 trocken
= Italien

7 vegan

8 8-10°c

Grauburgunder
Fiilliger Duft mit klassischer Frucht. & Grauburgunder
Elegant mit Aromen von Birnen, Apfeln und 9 trocken
einem Hauch Zitrus. Passt zu wiirzigen = Deutschland
Fisch- oder Geflligelgerichten oder zum g vegan
Spargelstrudel (Rezept hier im Flyer).
€/0,751 pg, i Prhierlmihben 8 s-12°c
11,99/11 Weingut Sauer, Deutschland.
I Elbling, weifd
- Zarter, reifer Duft, & Elbling
mit erfrischender Sidure. 9 feinherb
- ___ Zarter Duft nach Birne und Mango mit frischer,
jugendlicher Saure. Gekeltert aus der Rebsorte I Deutschland
O Elbling mit 2000 Jahren Geschichte. 7 vegan
€/0,751 [ Gut zu Spargel, Antipasti und zur Brotzeit. 8 6—-8°C
el Weingut Ernst Hein, Deutschland.
{ —_ 5
4
. | 1 & Cabernet
) Cuvée, rosé Sauvignon,
. Yoo S A Mild-harmonisches Cuvée aus der Pfalz. Spatburgunder,

Der weiche Geschmack wird gepragt von
reifen Erdbeeren und einer leichten Minznote.
Passt perfekt zu Gegrilltem.

bioladen*, Deutschland.

=3 +0,55€ Mehrwegpfand @
g a Ao

Schwarzriesling
9 halbtrocken
K Deutschland
7 vegan
8 10-12°C



Classic Crunch
bioladen*

Mit etwas Kokos verfeinert.
Késtlich-knusprig.

|
59 -

€/500g
7,18/1kg

Verde Pesto oder
Pesto Rosso
LaSelva

Herzhaft-aromatische Wiirze
flir Pasta und Co.

79

€/130¢g
21,46/1kg

Tofu Terrine Graffiti
Taifun

Edel, bunt, auBergewohnlich.
Mit GemUsepaprika und Meeres-
algen.

T R
A Al

TOFU TERRINE 3

W
C'- -
Ll o

59
€/200¢g
17,95/1kg =

Sonnenblumenkerne
bioladen*

Fur Salate, Suppen und
Muslis oder zum Backen.

bioladen™
29

€/500¢g
6,58/1kg

Delikatess Mayonnaise
Nur Puur

Fur Salate, als Dip und
zu Pommes. Im Wrap oder
auf dem Brot.

w 5

Wl . DELIRATESS  Fog
- s

49

€/250ml

13,96/11

Tofu Brat- und Grillwurst
Rostbraterle
Taifun

Mit feiner Majoran-Note.
Tipp: mit Rostzwiebeln kombinieren.

6 Stick. )
& A

Todu Brat- une Griltwurst
ROSTBRATERLE

ke YT

79

€/160g
17,44/1kg

I

21609

Mangostiicke Brooks
bioladen*

Fruchtig-stiBes aus Burkina Faso.
Zum Naschen, in Miislis und mehr.

MANGO
BROOKS

bioladen” |
29

€/150g =
28,60/1kg _

Erdnussflips
De Rit

Luftig-lockere Flips mit nussig-
wirzigem Geschmack.

79

€/125g = =
22,32/1kg ~

Superhero Burger 2.0
Wheaty

Seitanbratling mit wiirzigem
Geschmack. 2 Stiick.

vegan Q
79

€/180¢g
15,50/1kg




Bratol Spaghetti, Fusilli oder Penne
bioladen* bioladen*

Zum Braten und In ltalien hergestellt
Frittieren. In der und durch Bronze-
praktischen 1-I- formen gezogen.
FamiliengroBe.

FUR
pICH

gar jeden T28

~\/

,

: 19

€/500g -
2,38/1kg ==

Mein Gelierzucker 2:1 Weizen Baguette- now Fresh Lemon,
Biovegan oder Pizzamehl Sunny Orange, Orange
Fir Fruchtaufstriche oder Gelees Spielberger Miihle Cola oder Passion Crush
mit langer Haltbarkeit. Spezialmehle fiir originale Neumarkter Lammsbréu
Spezialitaten. Erfrischendes Trink-Erlebnis
mit Wow-Effekt. —

99
€/500g At
598/1kg _

Hummus Tahini FY
bio-verde A

Maturland
Mit Sesam, aus ganzen
Kichererbsen. Késtlich als
Vorspeise oder als Dip.

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschaften.
LU ) Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhéltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
49 ; an Personen (iber 16 Jahren. Keine Haftung fiir Druckfehler.

€/150g Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-

1660/1ke g lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100% Recycling-Material

(Blauer Engel). 0526 PARIPARI.com
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