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SO LECKER IST
BIO VON HIER

Bei uns bekommt ihr ausschliefilich Bio-Produkte*

N

SOMMER-SMOOTHIE

mit Gurke § Minze

ZUTATEN FUR 2-3 PORTIONEN:

0 200 ml bioladen*Apfelsaft
0 200g bioladen*Joghurt mild
O 200g bioladen*Gurke

O Saft 1/2 Limette

O 1/2 Bund Minze

O 2 bioladen*Bananen

GROSSE AUSWAHL
IM BROTREGAL

Brote aus echten
Bio-Getreideklassikern
wie Dinkel, Emmer
oder Kamut.

E R
Eﬁ ‘lal"
i
7 Ot
rze m‘ Die Zubereitung findest du

€ /500g unter Rezepte auf bioladen.de

3,58/1k — . .
. e . @bioladen_de ﬁ Bioladen.de

ENTDECKE BEI UNS ? :
DIE GROSSE AUSWAHL TAHIN-SCHNECKEN
AN FRUCHTGEMUSE ¢ Pekanniy

ANGEBOTE, INFOS, REZEPTE. Aus deinem Bioladen.
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ZUTATEN FUR CA.12 STUCK:

Zutaten

O 1 Rolle Blatterteig

O 3EL bioladen*Tahin

O 1TL bioladen*Ahornsirup

O 4EL bioladen*Pekannussbruch

O ca. 5TL bioladen*Blutorangenmarmelade
O 1 Prise Salz

: AuBerdem
29 anceN [ 00 1—2TL bioladen*Tahin
€/240g MARMELADE . O 1TL Puderzucker

VON UNSEREN BIOLADEN*PARTNERN By _ s | p'msls ‘ O 1EL bioladen*Pekannusskernbruch
AUS DEUTSCHLAND. =" | &

“SErr 200t

* . A = S
bloladen Partnern: 79 ¥ : X
bioladen.de/unsere-lieferanten bioladen.de €/250g 3 TAHIN 3 £ Die Zubereitung findest du
' k- unter Rezepte auf bioladen.de

1516/1ke g = 3 34,95/ Tkg
@bioladen_de ﬁ Bioladen.de



https://www.bioladen.de/rezept/tahin-schnecken-mit-pekannuss
https://www.bioladen.de/unsere-lieferanten
https://www.bioladen.de/rezept/sommer-smoothie-mit-gurke-minze

FEINE KASE IM AUGUST

Coburger Brietorte
Coburger, Deutschland.

Klassischer Weichkase.
Cremig-milder Weichkase.
Mind. 60 % Fett i. Tr.

€/100g

) Gouda
Schwarzer Knoblauch
Bastiaansen, Niederlande.

Herzhaft-lieblich mit fermentiertem
Knoblauch. 6 Wochen gereifter
Schnittkase. Mind. 50 % Fett i. Tr.

3 79

€/100¢g

29

€/100g

Tiroler Bergkase
Bio vom Berg, Osterreich.

Qualitat mit langer Tradition. 3 Monate
gereifter, leicht nussiger Rohmilch-
Hartkése. Mind. 45 % Fett i. Tr.

| 99

€/100g

49

€/100g

Orangen-Zitronen Traubensaft
Marmelade bioladen*
bioladen* In Italien erntefrisch

aus Trauben der
Rebsorten Sangiovese
und Montepulciano
gepresst.

Besonders aromatisches Ge-
schmackserlebnis aus Italien.

ORANGEN-ZITRONEN
MARMELADE

29

€/240g
13,71/1kg

+0,15€ Mehrwegpfand

Brat-Olivendl Parboiled
Bio Planite Langkornreis
Ideal zum Braten, Spielberger Miihle
Backen und Frittieren. Aus ltalien
Verleiht den Speisen fir die schynelle Rt
eine zarte Olivennote. Kiiche. -
| u
tl Mihie S
Parboiled
Langkornreis

LS .
BIOPLANETT (B 4

Lombarda

Mozzarella Stange
Ziiger Frischkase

Fir Tomate-Mozzarella-Salat
oder als Pizza-Belag.

bio-verde

Extra feine, 60 Tage luftgereifte
Spezialitdt vom Schwein.

-4

= 455 lombarda

929

€/300¢g
1330/1kg =

79

59,88/1kg :

a1

-——
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T e
Rotes Gold

bioladen*, Deutschland.

Handwerkskunst aus der Familien-
kaserei. 8 Wochen gereifter
Schnittkase mit Rotkulturen.
Mind. 50 % Fett i.Tr.

Bioland

Deichkase
Backensholzer, Deutschland.

Nordfriesische Brise. 30 Wochen
gereifter, angenehm salziger Rohmilch-
Hartkése. Mind. 50 % Fett i. Tr.

Parmigiano Reggiano DOP
Sant’Anna, ltalien.

Der italienische Klassiker.
Typischer italienischer Rohmilch-
Hartkase. Mind. 32 % Fetti.Tr.

Pistazien
bioladen*

Gerostet und gesalzen.
Zum Snacken, Kochen oder
Backen.

. PISTAZIEN

| bioladen™ ING R
99 ¢

€/300g
33,30/1kg

Kalamata Oliven

ohne Stein

Epikouros

Von Hainen im Stden der Pelo-
ponnes-Halbinsel, verarbeitet in
Kalamata.

Abtropf-
gewicht 170g.

49

€/315g
2641/1kg _

Kartoffelsalat mit Gurken
oder Nudelsalat

Griinhof

Lecker zum Grillen.

29

€/400g -
823/1kg =

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM AUGUST

99 | ibos:

€/0,751 |

11,99/11 " !

+0,25€ Mehrwegpfand

PERLAGE
Primithg

49

€/0,751
9,99/11

Flohsamenschalen
bioladen*

Zum Andicken von Smoothies,
Pudding oder SoBen.
Oder auch zum Backen.

b

FLOHSAMEN
SCHALEN

49

€/250g =
2596/1kg =

Tomatensauce gegrilltes
Gemiise oder Vegetarische
Bolognesesauce

SweMa

VEGETARISCHE

» BOLOGNESE
CE @

49
€/300g
830/1kg =

Hihnchensteaks [

aus der Oberkeule
bioladen*

2 Stlck. Ungewirzte Steaks
mit Haut.

95

€/ca.300g
29,90/1kg

Adobe Chardonnay

Reserva, weif}
Gehaltvoll, exotische Friichte,
feine Holzaromen.

Dieser Weiwein duftet nach exotischen
Friichten. Er passt zu gebratenem Fisch,
Geflugel oder mildem Kése.

Emiliana, Chile.

8! Chardonnay
9 trocken

K chile

7 vegan

8 10-12°c

gf Caladoc, Syrah,
Merlot

9 trocken

FE Deutschland

7 vegan

8 9-10°c

Babouches, rosé
Frisch und fruchtig.

Herzhafter, griffigef Wein, der vielseitig
kombinierbar ist — z. B. zu Pilzgerichten
oder Gegrilltem.

bioladen*, Deutschland.

Primitivo, rot
Harmonisch und rund, leicht samtig.

Rubinrot mit violetten Reflexen und einer
fruchtigen Note. Passt gut zu geschmortem
Wild und allgemein zu rotem Fleisch.

Perlage, Italien.

QI Primitivo
9 trocken
F Italien
@ vegan
8 16-18°C

Krunchy Hafer Arabica Kaffee 7Yy
Barnhouse oder Espresso,
Knuspermiisli mit Hafer von den gemahlen
regionalen Barnhouse Partner- Mount Hagen
Landwirten. A
Handgepfllckt,
sonnengetrocknet,
lange sanft

barnhouse gerostet.

AAGEN U
iPRESS0

ARABICA
NAFFEE

vegan m
29

€/625¢
8,46/1kg

49

€/250g
29,96/1kg

Helles, Urstoff Jemeter

oder Naturtriib
Neumarkter Lammsbréu
Mit und ohne Alkohol.

Kefir mild

Schrozberger Milchbauern

Mit 1,5% Fett.
Im 500-g-Mehrwegglas.

—
¥ SCHROZBERGER
oy Mlekfincrn
éd\ W‘(&*ll' mild ™= 2
79 L
|
€/500ml €/500g 7
2,98/11 3,58/1kg
=

+0,15€ Mehrwegpfand

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teiinehmenden Fachhandelsgeschaften.

Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
an Personen Uber 16 Jahren. Keine Haftung flir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material
(Blauer Engel). 0826 PARIPARI.com
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